
 

 

சிலுவைப்பாவை 

முன்னுரை 

பரமன் பயணித்ை பாடுகளின் பாவை. கற்களும் முட்களும் பாைங்கவளப் பைம் 

பார்க்க, பாைிகளாகிய நம்முவைய பாைத்வைச் சிலுவையாய்ச் சுமந்து, அந்ை 

சிலுவையிலேலய ைன் இன்னுயிவரத் துறந்து பாைக்கழுைாய் சசய்யப் 

பயணிக்கிறார் பரமன் இலயசு  

நைனீ கோச்சாரத்ைில் ைளர்ந்து, துைண்டு, லசார்ந்து லபாய் உள்ள 

இவளஞர்கவள ைட்டிக்சகாடுத்து, நம்பிக்வகயூட்டி, இவறைன் ைிடுக்கும் 

அவைப்பிவனத் சைளிந்து, லைர்ந்து, பைில்சமாைி நல்குைைற்காக ைிருத்ைந்வை 

பிரான்சிஸ் அைர்கள் இந்ை 2020ஆம் ஆண்வை இவளஞர் ஆண்ைாக அறிைித்து, 

‘ஆற்றலோடு மாற்றம் லநாக்கி..’ பயணிக்க அவைக்கின்றார். 

இன்வறய இவளஞர்கள் கைந்ைகாே குைந்வைகள்; நிகழ்காே ஒளிரும் 

ைிண்மீன்கள்; எைிர்காே ைல்ேரவச உருைாக்கும் சிற்பிகள். இவறயாட்சி 

இத்ைவகலயாருக்லக உரியது என்று சிறு பிள்வளகவள அரைவணத்ை இலயசுைின் 

பாடுகவளத் ைியானித்து, அைலராடு பயணித்து, பாைக்கழுைாய் சசய்யத் துடிக்கும் 

பரமலனாடு, அைரது அடிச்சுைடுகவளப் பின்பற்றி, பாடுகலளாடு நம் ைாழ்வையும் 

இவணத்து, நிவனந்து, முவறப்படுத்ை முயல்லைாம். 

லைறுபாடுகவள மறந்து, கைவுளின் சாயேில் பவைக்கப்பட்ை நாம் 

அவனைரும் ஒன்லற என்ற மனநிவேலயாடு கிறிஸ்துைின் மைிப்பீடுகவள 

ைாழ்ைாக்க பயணிப்லபாம். ைருக இவளய சமுைாயலம! 

சபற்லறாலர! சபரிலயாலர! இவற இலயசுைின் அடிச்சுைட்டில் நாங்கள் 

ைைிநைக்க இலயசுைின் பாடுகளின் பாவையில் பயணிக்கும் எங்கலளாடு ைைிநைந்து 

ைர உங்கவளயும் யாம் அவைக்கின்லறாம். ைருைரீ்! 

 

 



 

 

முதல்நிரை 

இயேசுரைச் சிலுரை சாவுக்குத் தரீ்ப்பிடுகின்றார்கள் 

தைறான தரீ்ப்பும் தாமதமான தரீ்ப்பும் அநீதியே! 

இரறைார்த்ரத 

சவப உவரயாளர் 11:9 இவளலயாலர! நீங்கள் சசய்கிற ஒவ்சைாரு 

சசயலுக்கும் உரிய ைீர்ப்வபக் கைவுள் ைைங்குைார் என்பவை மறைாைீர்கள். 

சிந்தரன 

கற்றூணில் அடிபட்டு, முள்முடி சூட்ைப்பட்டு, கவசயால் ைவைக்கப்பட்டு, 

ைவச சமாைிகளால் காயப்படுத்ைப்பட்டு, குற்றைாளியாய் சகாடூரர்களின் 

மன்றத்ைிலே இலயசு நிற்கின்றார். ைவைப்லபாரின் கூட்ைம் சூழ்ந்து நிற்க, 

இவறத்ைிருவுளம் ஏற்று ைந்ைைருக்கு மரணத் ைீர்ப்பு ைாசிக்கப் படுகின்றது. 

கேகத்ைில் ஈடுபட்ை கள்ைன் ைிடுைவே சபறுகின்றான். நீைிவய நிவேநாட்ை 

ைந்ைைர் ைண்ைவன சபறுகின்றார். ஆட்சி வகநழுைிப் லபாய் ைிடுலமா என அஞ்சி 

வககழுவுகின்றான் பிோத்து. 

கண்முன்லன எத்ைவனலயா ைீர்ப்புகவள நாளும் காண்கின்லறாம். சிே 

ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் சபண்ணின் கற்வபச் சூவறயாடிக் சகாவே சசய்ை காம 

சகாடூர்களுக்கு ைாமைமாக ைைங்கப்பட்ை இந்ை ைீர்ப்பிவன அநீைி என்று 

அறிந்ைிருந்தும், சமூக ைவேைளங்களில் மட்டும் உள்ளக் குமுறவேக் சகாட்டி, 

அவை நூறு லபருக்கு பகிர்ைைில் மட்டும் ஆர்ைம் சகாள்ளும் நாம் இைற்கு லமோகச் 

சசய்துைிடுைது என்ன? 

ைைறான ைீர்ப்பு என்று அறிந்தும் அநீைிக்குத் துவண லபான லகாவைப் 

பிோத்து ைாலன நாமும்? அநீைிகவளக் கண்டும் காணாமல், ைாய் மூடிச் சசல்லும் 

நாம் துணிந்து எழுந்து நீைியின் கைிரைனாய் ஒளிர்ைது எப்லபாது? 

சசபம் 



 

 

 நீைியின் கைிரைலன! ைைறானத் ைீர்ப்புகவளக் கண்டும் காணாமல், 

அடுத்ைைவரத் ைீர்ப்பிட்டுக் கைந்து சசல்லும் எம் மனநிவேவய மாற்றி, நீைியின் 

பாவையில் பயணிக்க ைரம் ைாரும். – ஆசமன் 

 

இைண்டாம் நிரை 

இயேசுைின் யதாள் யமல் சிலுரை சுமத்தப்படுகின்றது 

சுரம தாங்கும் எளிேைனாய் மாறுைாோ? 

இரறைார்த்ரத  

கோத்ைியர் 6:2 ஒருைர் மற்றைருவைய சுவமகவளத் ைாங்கிக் சகாள்ளுங்கள்.  

சிந்தரன  

ைீவம சசய்ை குற்றைாளிகளுக்குக் கிவைத்ை சிலுவை, பாைிகவள மீட்க ைந்ை 

மீட்பரின் லைாளில் சுமத்ைப்படுகிறது. கள்ளங்கபைமில்ோ மாசற்ற சசம்மறிவயப் 

பேியாக்க, சிலுவைவயச் சுமக்க சசய்ைது நயைஞ்சக கூட்ைம்.  சுவம சுமந்து 

லசார்ந்ைிருப்லபாவர இரு வக ைிரித்து அவைத்ை வககள் சிலுவைவய 

அவணக்கிறது. 

கருைில், லைாளில் சுமந்து, இறுைி ைவர இையத்ைில் வைத்துச் சுமக்கும் 

சபற்லறாவர, அைர்களுவைய ைள்ளாடும் ையைில் ைடுமாற வைக்கும் 

சகாடுவமவயப் பற்றி சிந்ைிப்லபாமா? எைிர்காேத்ைில் நமக்கும் இப்படி ஒரு 

நிவேவம ைராமோ லபாகும்? 

அன்புநிவற சபற்லறாலர! அனுபைப் பாை ஆசிரியர்களான மூத்ைைர்கவள 

மைித்து, அைர்களின் ைைிகாட்டுைவே ஏற்று ைாை, உங்கள் பிள்வளகளுக்கு கற்று 

சகாடுங்கள். மூத்ைைர்கள் பயன்படுத்ைப்பட்ை சபாருள்கள் என தூரம் ைசீி எறிய 

நிவனக்காைீர்கள். 



 

 

இவளலயாலர! ைன் உைல், சபாருள், ஆைி அவனத்வையும் நமக்காகத் ைந்து, 

ைம்  இளவமவய மறந்ை சபற்லறாவர அைர்களின் முைிர்ையைில் லைாளிலும் 

இையத்ைிலும் சுமப்பது நம் கைவம என்பவை உணர்லைாமா? இது பாரமாக அழுத்தும் 

சுவம அல்ே; அன்பினால் அரைவணக்க சசய்யும் சுகம் ைரும் எளிய சுவமலய 

என்பவை ஏற்றுக்சகாண்டு பயணிப்லபாம். 

சசபம்  

பாரமானச் சிலுவைவய சுமந்ை இவறைா! நாங்கள் எங்கலளாடு 

ைாழ்பைர்களின் சுவமகவளத் ைாங்கிக் சகாள்ளும் சுவமைாங்கியாய் ைாை 

அருள்புரியும். - ஆசமன் 

 

மூன்றாம் நிரை 

இயேசு முதல் முரற கீயே ைிழுகின்றார் 

சறுக்கல்கயள சாதரனேின் படிக்கல் 

இரறைார்த்ரத  

நீைிசமாைிகள் 24:16 நல்ேைர் ஏழுமுவற ைிழுந்ைாலும் எழுந்து நிற்பார். 

சிந்தரன  

கல்ைாரி மவே லநாக்கிய பயணத்ைில் பாரம் ைாங்காது முைல் முவற கீலை 

ைிழுகிறார் இலயசு. ைிழுந்ைைவர எழுப்ப கரம் நீட்ைாது கவசயால் அடித்து 

ைவைக்கின்றது பவைைரீர் கூட்ைம். இரத்ைம் சசாட்ைச் சசாட்ை, ைிழுந்ைைர் எழுந்து 

நைக்க முயல்கின்றார். சறுக்கல்கவளத் ைவைக்கற்களாக கருைாமல், படிக்கற்களாகக் 

சகாண்டு சைாைர்ந்து பயணிக்கின்றார் இலயசு. 

இவளலயாலர! நாம் ைாழும் இந்ை சமூகம் பே காேமாக ைழீ்ந்லை 

கிைக்கின்றது. அறிந்தும் அவைக் கண்டுசகாள்ளாமல் கைந்து சசல்கின்லறாலம?  



 

 

சாைி சைறி, மை சைறி, சகாள்வக சைறி, பிரித்ைாளும் மனப்பான்வம, கட்சி 

மனப்பான்வம, அடிவமத்ைனம், ைீண்ைாவம, பாேினப் பாகுபாடு லபான்றைற்றினால் 

சமூகம் சறுக்கல்கவள சந்ைித்துக் சகாண்லை இருக்கின்றது. 

ைாழும் ஒலர கைவுளின் சாயேில் பவைக்கப்பட்ை நாம், கிறிஸ்ைை 

மைிப்படீுகவளத் துறந்து, மனிைத்வை மறந்து, சலகாைரத்துைத்ைிவன மைிக்காது, 

ஆேயச் சசயல்பாடுகளிலும் சாைிவய முன்னிறுத்துைது எந்ை ைிைத்ைில் 

நியாயமாகும்? ைன்வனலய உணைாகக் எல்ோருக்கும் பகிர்ந்து சகாடுக்கும் 

கிறிஸ்துவை பிளவுபடுத்ைிப் பார்க்கும் மனநிவே மவறய லைண்டும். 

கிறிஸ்ைைர்களாகிய நாம் ைான் பிளவுபட்டுள்லளாம் என்ற உண்வமவய உணர்ந்து, 

சாைியச் சுவமயால் சரிந்து கிைக்கும் சமுைாயத்வை தூக்கி நிறுத்ை முயல்லைாம். 

சசபம்  

ைன்வனலய உணைாக ைந்ை எம் இவறைா! ஒலர ைிரு அவையின் 

உறுப்பினர்கள் நாங்கள் என்பவை உணர்ந்து, பிளவுபைா மனநிவேலயாடு 

ைழீ்ச்சிகளில் எழுச்சி காண ைரமருளும் – ஆசமன். 

 

நான்காம் நிரை 

இயேசு தன் தாரேச் சந்திக்கின்றார் 

சந்திப்பு - உறைின் சங்கமம் 

இரறைார்த்ரத  

ைிருப்பாைல் 85:10 லபரன்பும் உண்வமயும் ஒன்வறசயான்று சந்ைிக்கும்; 

நீைியும் நிவறைாழ்வும் ஒன்வறசயான்று முத்ைமிடும். 

சிந்தரன 

இவற ைிருவுளம் நிவறலைற்ற மகன் நைக்கும் பாவையில், மகவன 

சைாைர்ந்து பயணிக்குமாறு ஊக்கப்படுத்ை சந்ைிக்கின்றார் அன்வனமரியா. மகனின் 



 

 

பாடுகளின் சபாருட்டு உள்ளத்ைில் ைாள் ஊடுருை, கண்ணரீ் லைாய்ந்ை முகத்லைாடு 

மகவனச் சந்ைிக்கின்றார். உயிர் பிரியும் லநரத்ைிலும் உைனிருக்கும் உன்னைமான 

உறைாக ஓடி ைருகின்றார். கருவுற்ற நாள் முைல் கண்ணின் மணி லபாே காத்து 

ைந்ை அன்பு மகனின் கண்கள், ைடியும் இரத்ைத்ைினாலும், பவைைரீர்களின் 

உமிழ்நீரினாலும் மவறக்கப்பட்ைவை லைைவனலயாடு லநாக்குகின்றாள். 

ைளர்ச்சியிலும் ைன்வனச் சந்ைிக்க ைந்ை அன்வனவய ஏசறடுத்து பார்க்கின்றார் 

இலயசு. 

சந்ைிப்புகள் சேித்துப்லபான காேம் இது. சைாவேைில் இருக்கும் நபவர சைகு 

சுேபமாக லநரில் பார்க்க வைக்கும் சமூக ஊைகங்களின் ைளர்ச்சி, அண்வை 

ைடீ்ைாவரயும் சந்ைிக்க ைிைாமல் சசய்கின்றது. காவேயில் எழுந்ைது முைல் இரவு 

உறங்க சசல்லும் ைவர ைடீ்டிற்குள்லளலய பே ைிஷயங்கள் ைகைல்களாகலை 

பரிமாறப்படுகின்றன. 

கிறிஸ்ைைக் குடும்பங்களில், மாவே லைவளயில் குடும்பமாக 

ஒன்றிவணந்து, செபமாவே சசால்ேி, பின்னர் ஒன்றாக அமர்ந்து, இரவு உணவை 

ருசித்ை ைைக்கம் இன்று காணாமலே லபாய்ைிட்ைது. அந்ை மாவே லநரச் சந்ைிப்பில் 

ைளர்ந்ை அன்பும் உறவும் இன்வறய ைகைல் பரிமாற்றங்களால் கிவைத்துைிைைாப் 

லபாகிறது? சந்ைிப்புகள் சண்வைகளின் பிறப்பிைம் அல்ே; அது உறைின் சங்கமம். 

சந்ைிப்புகளினாலேலய உறவுகள் உயிர் சபறுகின்றது. உணர்ந்து மாற்ற 

முயல்லைாமாக? 

சசபம்  

உறைின் உன்னைலம! எங்கள் சந்ைிப்புகள் மற்றைர்களின் ைாழ்ைில் 

மாற்றத்வை ஏற்படுத்ைி, உறவுகளின் உன்னைத்வை உணரச் சசய்ய ைரமருளும். – 

ஆசமன். 

 

ஐந்தாம் நிரை 



 

 

இயேசு சிலுரை சுமக்க சயீமான் உதைி சசய்கின்றார் 

உதைிகள் உேர்ைானரையே! 

இரறைார்த்ரத 

எசாயா 1:17 நன்வம சசய்யக் கற்றுக்சகாள்ளுங்கள்; நீைிவய நாடித் 

லைடுங்கள்; ஒடுக்கப்பட்லைாருக்கு உைைி சசய்யுங்கள்; ைிக்கற்லறாருக்கு நீைி 

ைைங்குங்கள்; வகம் சபண்ணுக்காக ைைக்காடுங்கள். 

சிந்தரன 

இலயசுவைக் கூட்டிச் சசல்லும் பவைைரீர்களுக்குத் ைான் அைர் மீது 

எவ்ைளவு கரிசவன? சிலுவைச் சாவு என்பது இல்ோமல் லபாய் ைிடுலமா? என்ற 

அச்சத்ைால் ையல்சைளியிேிருந்து ைந்து சகாண்டிருந்ை சீலமாவன சிலுவைவயச் 

சுமக்கப் பணிக்கின்றனர். கட்ைாயப்படுத்ைப்பட்ைாலும் இலயசுைின் சிலுவைவயச் 

சுமக்க சீலமான் உைைி சசய்கின்றார். காயங்களில் மவறந்ை கண்கலளாடு 

பயணிக்கும் இலயசுைின் ஒளி நிவறந்ை பார்வையால், புத்சைழுச்சிலயாடு சிலுவை 

சுமக்க துணிகின்றார் சீலமான். 

 ஒவ்சைாரு நாளும் நாம் பயணிக்கும் பாவையில் எத்ைவனலயா 

ைறியைர்கவளயும், ஒடுக்கப்பட்ைைர்கவளயும் காண்கின்லறாம். அைர்களின் துயர் 

துவைக்க முற்பட்டு இருக்கின்லறாமா? உணவுக்காகவும் காசுக்காகவும் வகலயந்ைி 

ைரும் மனிைர்களிைம் உங்களுக்கு என்ன குவற? உவைத்து சம்பாைிக்க 

லைண்டியதுைாலன? என்று உைாசீனப்படுத்ைி கைந்து சசல்லும் மனிைர்கள்ைாலன 

நாம்? ைாய்ப்புகள் மறுக்கப்பட்டு,  ைசைியின்றி, புறந்ைள்ளப்பட்ை மனிைர்கள்ைாலன 

வகலயந்ைி நிற்கின்றார்கள். பிறந்ை குேத்ைினால் ைாழ்த்ைப்பட்ைைர்கள் எனப் 

பிரிக்கப்படும் மக்களின் ைாழ்வு ஏற்றம் சபற என்றாைது நாம் உைைி 

இருக்கின்லறாமா? 

உணைகங்களில் மீைமாகும் உணைிவனச் லசகரித்து ஆைரைற்லறார் 

இல்ேங்களில் சகாண்டு லசர்க்கும் இவளஞர்களின் முயற்சிவய 



 

 

பாராட்டுகின்லறாமா? அைர்கவள ஊக்குைிக்கின்லறாமா? உைவும் மனம் 

பவைத்லைாலர! நீங்கள் சசய்யும் அத்ைவனப் பணிக்கும் உரிய வகம்மாவற 

இவறைன் நிச்சயம் ைருைார். அைனாலே சீலமானின் சபயர் இச்சிலுவைப் பாவையில் 

இன்றும் நிவேத்து நிற்கின்றது. 

சசபம்  

இவறைா! நாங்கள் சந்ைிக்கும் மனிைர்களில் உமது சாயல் உள்ளது என்பவை 

உணர்ந்து, உைைி லைவைப்படும் லபாது லகட்கும் முன்னலர ைிவரந்து உைவும் நல் 

மனவைத் ைாரும். - ஆசமன் 

 

ஆறாம் நிரை 

இயேசுைின் திருமுகத்ரதத் துணிோல் துரடக்கிறார் 

சபண்கள் நாட்டின் கண்கள் 

இரறைார்த்ரத  

ைிருப்பாைல் 60:12 கைவுளின் துவணயால் ைரீத்துைன் லபாரிடுலைாம்; அைலர 

நம் எைிரிகவள மிைித்து ைிடுைார். 

சிந்தரன  

இன்று நாம் ைியர்வை ைடிந்ைாலே உைலன வகக்குட்வைவய எடுத்து 

துவைக்கின்லறாம். இரத்ை ைியர்வை ைியர்த்து, கவசயால் ைவைக்கப்பட்டு, 

ைைிந்லைாடிய இரத்ைம் இலயசுைின் ஒளிைசீும் ைிருமுகத்வை மவறத்துைிட்ைது. 

சபண்களுக்கு உரிவமகள் மறுக்கப்பட்ை யூை சமூகத்ைில், அத்ைவன 

மனிைர்கவளயும் கைந்து, கைவுளின் முகம் துவைக்க முற்படுகின்றார் ைரீ மங்வக 

சைலராணிக்கா.  ஆவைவயத் சைாட்ை சபண்ணுக்கு உைலன நேம் அளித்ை இலயசு, 

ைன் முகம் துவைத்ை சைலராணிக்காைின் துணியில் ைன் ைிருமுகச் சாயவேப் 

பைிக்கின்றார். 



 

 

அன்வறய ைரீமங்வக சைலராணிக்காவைப் லபாே நம் குடும்பத்ைிலும் 

சமூகத்ைிலும் எத்ைவனலயா சபண்கள் சபண்ணடிவமத்ைனத்வை ைகர்த்சைறிந்து, 

சாைிக்கப் புறப்படுகின்றனர். பல்லைறு துவறகளில் சாைித்துக் சகாண்டும் 

இருக்கின்றனர். ஆனால் இன்றும் சபண்களுக்கு எைிரான அநீைிகள் நைந்து சகாண்லை 

ைான் இருக்கின்றது. பாேியல் ைன்முவற, கற்பைிப்பு, ைன்சகாடுவம, ைரைட்சவண 

லபான்ற பல்லைறு ைவககளில் சபண்கள் துன்புறுத்ைப்பட்டு சகாண்லை 

இருக்கின்றனர். 

ைிறவமகளுக்கு மைிப்பில்ோது, லைவேைாய்ப்புகள் ைிவே லபசப்படுகின்றது. 

கல்ைித் ைகுைி சைறும் காகிை அளைிலேலய கருைப்படுகின்றது. சமூக 

ஊைகங்களிலும் சசய்ைித்ைாள்களிலும் சபண்வம பேைிைங்களில் 

இைிவுபடுத்ைப்படுகின்றது. ைவைகவளத் ைகர்த்து, சைளிலய ைரும் சபண்களுக்கு 

ைாறுமாறான சபயர்கள் பரிசாக கிவைக்கின்றது. சபண்கள் ைின ைாழ்த்துக்களில் 

மட்டும் சபண்வம லபாற்றப்பைாது, நவைமுவற ைாழ்க்வகயில், நம்லமாடு ைாழும் 

சபண்கவள மைித்துப் லபாற்றுலைாம். 

சசபம் 

இவறைா! சபண்கள் நாட்டின் கண்கள் என்பவை உணர்ந்து, எம்லமாடு ைாழும் 

சபண்கவள மைித்துப் லபாற்ற ைரம் ைாரும் ஆசமன் 

 

ஏோம் நிரை 

இயேசு இைண்டாம் முரற கீயே ைிழுகிறார் 

ஆன்மீக ைழீ்ச்சி ஆன்மாைிற்கு அேகு அல்ை! 

இரறைார்த்ரத  

ைிருசைளிப்பாடு 2:5 நீ எந்நிவேயிேிருந்து ைைறி ைிழுந்து ைிட்ைாய் 

என்பவை நிவனத்துப்பார்; மனம்மாறு. 



 

 

சிந்தரன  

ைள்ளாடி நைந்ை கால்கள் ைலுைிைந்து லபாகின்றன. ைடுமாறி இரண்ைாம் 

முவற கீலை ைிழுகிறார் இலயசு. ைடுமாறி ைிழுந்ைாலும் ைைம் மாறிப் 

லபாகைில்வே. ைைம் பைிக்க துணிந்து எழுகின்றார். ைந்வையின் ைிருவுளம் 

நிவறலைற்ற ைாகம் சகாண்ைைராய், ைன்னம்பிக்வகலயாடு சைாைர்ந்து 

பயணிக்கிறார். 

அன்புள்ள இவளலயாலர! நம்முவைய ஆன்மீக ைாழ்வைப் பற்றி சற்லற 

சிந்ைித்துப் பார்ப்லபாமா? சபற்லறாலர! உங்கள் பிள்வளகளின் ஆன்மீக ைாழ்வை 

முவறப்படுத்ை நீங்கள் என்ன முயற்சிகள் எடுக்கிறரீ்கள்? ஞாயிற்றுக்கிைவம 

ைிருப்பேிக்குக் கூை அவைத்து ைராமல், சிறப்பு ைகுப்புகளுக்கு மட்டுலம 

முன்னுரிவம சகாடுக்கும் உங்கள் பிள்வளகளின் ஆன்மாவை எவ்ைிைம் காக்கப் 

லபாகின்றரீ்கள்? 

ைிருமுழுக்கு, முைல் நற்கருவண லபான்ற ைிருைருட்சாைனங்கவள 

ஆைம்பரமான ைிைாைாக சகாண்ைாடி ைிட்டு, கைவம முடிந்ைது என்று கைந்து 

சசல்ைது சரியாகுமா? ஆண்டுக்கு சிே முவற என ைவரயவற ைகுத்து 

ஆேயத்துக்கு ைருபைர்களின் ஆன்மீக ைாழ்வு ைவைத்து ஓங்குமா? 

ஆைம்பரமான சகாண்ைாட்ைங்களுக்கும் ைிருைிைாக்களுக்கு மட்டுலம 

முக்கியத்துைம் சகாடுத்து ஆன்ம ைாழ்ைில் ைழீ்ந்து கிைக்கும் நாம் எழுைது 

எப்லபாது? சிலுவையினால் ைளர்ந்து, ைடுமாறிப் லபான இலயசு துணிந்து எழுந்து 

நைக்கிறார். நாம் நம் ஆன்மீக ைாழ்ைில் எழுைது எப்லபாது? 

ஆண்ைைருக்கு முன்னுரிவம சகாடுக்காமல், அற்ப காரியங்களில் கைனம் 

சசலுத்தும்  நம் ஆன்மா கவறகலளாலை மங்கிப் லபாகும். அைகுபடுத்ை ஆைல் 

சகாள்லைாமா? 

சசபம் 



 

 

இவறைா! அைியாை ஆன்மாவை கவறகளும் குவறகளுமின்றி உம்மிைத்ைில் 

லசர்க்க, எங்களது ஆன்ம ைாழ்வைச் சசம்வமப்படுத்ை ைரமருளும். - ஆசமன் 

 

எட்டாம் நிரை 

இயேசு எருசயைம் சபண்களுக்கு ஆறுதல் கூறுகிறார் 

ஆறுதல் சமாேிகள் அத்திோைசிேமானயத! 

இரறைார்த்ரத  

சீராக் 7:35 லநாயாளிகவளச் சந்ைிக்கத் ையங்காலை; இத்ைவகய சசயல் 

மற்றைர்களின் அன்பிவன உனக்குப் சபற்றுத் ைரும். 

சிந்தரன  

சிலுவை சுமந்து சசல்லும் இலயசுைின் நிவேவயக் கண்டு அழுது 

புேம்புகின்றனர் எருசலேம் சபண்கள்.  “எனக்காக அை லைண்ைாம், 

உங்களுக்காகவும் உங்கள் பிள்வளகளுக்காகவும் அழுங்கள்” என்று ஆறுைோன 

ைார்த்வைகவள சமாைிகின்றார் இலயசு. பாடுகளின் துயரத்ைிலும் எருசலேம் 

மகளிருக்கு இலயசு சசான்ன ஆறுைல் சமாைிகள் இலயசுைின் உள்ளார்ந்ை 

அன்பிவன அைர்களுக்கு சைளிப்படுத்ைியது. 

நாம் ைாழும் இந்ை சமூகத்ைில் லநாயினாலும், ஏழ்வமயினாலும் அைைியுறும் 

மக்கவளக் காண்கின்லறாம். இது அைர்களின் ைவேசயழுத்து என்று மிக 

எளிவமயாகச் சசால்ேி ைிட்டு கைந்து சசல்கிலறாம். கண்ைறிய முடியா 

லநாயினாலும் மறுக்க முடியாை ைறுவமயினாலும் அல்ேலுறும் ஆயிரக்கணக்கான 

மக்கவளச் சந்ைிக்க ையாராக இருக்கின்லறாமா? சந்ைிப்பின் மூேம் சசால்ேப்படும் 

ஆறுைோன ைார்த்வைகள் அசாத்ைியமான மாற்றத்வை அைர்களிவைலய 

ஏற்படுத்தும். ைறுவமயின் பிடியில் சிக்கித் ைைிக்கும் ஏவை குைந்வைகளுக்கு சிறந்ை 

கல்ைி சபற நாம் சகாடுக்கும் ஒத்துவைப்பு உயர்ைானது. மருத்துைமவனகளில் 



 

 

லநாயினால் துைண்டு இருக்கும் உள்ளங்கவளச் சந்ைித்து. ஆறுைல் சமாைி 

நல்குைவை ைிடுத்து, நம் சுய புராணங்கவளயும், லைவையில்ோை கவைகவளயும் 

லபசி, இரணத்ைின் லைைவனவய அைிகமாக்குைது என்ன சுகத்வைக் சகாடுக்க 

லபாகின்றது? அன்பிவன சைளிப்படுத்தும் ஆறுைல் சமாைிகலளாடு அன்பிற்காக 

ஏங்குபைர்கவள அரைவணப்லபாம். இவற இலயசுைின் அன்பின் அரசாட்சிவய 

நிறுவும்படி துன்பத்ைில் துைண்டு லபானைர்களுக்கு லைாள் சகாடுப்லபாம். 

சசபம் 

ஆறுைேின் சைய்ைலம! அவமைியின்றி ைைிக்கும் உள்ளங்களில் அவமைிவய 

ஏற்படுத்ை, ஆறுைல் சமாைிகவளப் லபசும் படி எங்கள் இையத்வை ைிறந்ைருளும். - 

ஆசமன் 

 

ஒன்பதாம் நிரை 

இயேசு மூன்றாம் முரற கீயே ைிழுகின்றார் 

சிற்றின்பங்கள் ைாழ்க்ரகரே சின்னாபின்னமாக்கும் 

இரறைார்த்ரத  

லூக்கா 8:15 நல்ே நிேத்ைில் ைிழுந்ை ைிவைகலளா, சீரிய நல் உள்ளத்லைாடு 

ைார்த்வைவயக் லகட்டு, அவைக் காத்து, மன உறுைியுைன் பேன் ைருகிறைர்கவளக் 

குறிக்கும். 

சிந்தரன 

பயணத்ைில் மீண்டும் ஒரு ைழீ்ச்சி. மூன்றாம் முவறயாய் ைவரவய 

முத்ைமிடுகின்றார் இலயசு. ைிழுந்ைாலும் இேட்சியத்வை லநாக்கி நவைலபாகின்றார். 

ஒரு அடிகூை எடுத்து வைக்க இயோமலேலய பாைங்கள் ைடுமாறி ைிழுகின்றார். 

காயங்களில் இருந்து இரத்ைம் சகாட்டி, ைேிவம இைந்து, லசார்ைினால் ைடுமாறி 



 

 

ைிழுகின்றார். பவைைரீர்களின் கரங்கள் இரக்கத்லைாடு வக சகாடுக்காமல், 

கவசயடிகளால் இலயசுவை எழுப்பலை முயல்கின்றது. 

உேக சிற்றின்பங்களில் மூழ்கிக் கிைக்கும் இவளய சமுைாயலம! நாம் 

எழுைது எப்லபாது? நாளின் பே மணி லநரங்கவள சமூக ைவேத்ைளங்களில் 

ைணீடிக்கின்லறாம். அருகில் இருக்கும் சபற்லறாவர மறந்து, முகம் சைரியாை 

உறவுகலளாடு பே மணி லநரமாகப் லபசுகின்லறாம். மட்டுக்கு மிஞ்சின லபச்சு 

அளைற்ற ைீவமவய ைிவளைிக்கும் என்பது நாம் அறியாை ஒன்றா? 

ைாரத்ைிற்கு ஒரு முவறயாகிலும் ஞாயிறு கைன் ைிருப்பேியில் பங்சகடுக்க 

முடியாை அளவுக்கு, கைவுள் ைைிபாட்வை புறக்கணிப்பைர்கள் ைிவரக்குப் பின்னால் 

அடிக்கும் கைாநாயகன்கவளக் கைவுளாகப் பாைித்து ைைிபடும் நாயக ைைிபாடு 

சரியான ஒன்றா? ைிருைிைிேியம் கற்றுத் ைராைவையா உங்களுக்கு ைிவரப்பைம் 

கற்றுத்ைர லபாகின்றது? ைிவரப்பைங்கவளப் பார்த்து அவை ைாழ்ைாக்க முயன்று, 

படிக்க லைண்டிய பள்ளிப் பருைத்ைில் ைரும் எைிர்பாேின ஈர்ப்புகவளக் காைல் என்று 

எண்ணி, அைன்மூேம் எத்ைவன லபரின் ைாழ்க்வக சீரைிவுக்கு உள்ளாகின்றது 

என்பவை ைினந்லைாறும் பார்த்துக் சகாண்டுைாலன இருக்கின்லறாம்? 

ைாழ்க்வகவய சின்னாபின்னமாக்கும் இந்ை காரியங்களில் ைிழுந்துகிைக்கும் 

நாம் எப்லபாது மட்டுலம பிரகாசிக்க முடியும் என்ற உண்வமவய உணர்ந்து 

ைள்ளுைரின் கரம்பற்றி எழுந்து பயணிப்லபாம். 

சசபம் 

இவறைா!  உேக சிற்றின்ப நாட்ைங்களில் ைிழுந்து கிைக்கும் எம் 

இவளலயாருக்கு நல் ைைிகாட்டியாய் இருந்து அருள் புரியும். - ஆசமன் 

 

பத்தாம் நிரை 

இயேசுைின் ஆரடகரளக் கரளகின்றார்கள் 

கைாச்சாைத்தினால் கண்ணிேம் குரறந்து யபாகின்றயதா 



 

 

இரறைார்த்ரத  

சீராக் 11:4 நீ அணிந்ைிருக்கும் ஆவைகுறித்துப் சபருவம பாராட்ைாலை; நீ 

புகழ்சபறும் நாளில் உன்வனலய உயர்த்ைிக்சகாள்ளாலை.  

சிந்தரன  

சகாடூரக் குற்றம் புரிந்ைைர்களுக்கு ைைங்கப்பட்ை ைண்ைவன சிலுவைச் சாவு. 

இங்கு குற்றமில்ோ இலயசுவுக்கு ைைங்கப்பட்ைது. அைமானத்ைின் சின்னமாய் 

கருைப்பட்ை சிலுவைவய இவ்ைளவு தூரம் சுமந்து ைந்ை இலயசு ைன்மானத்வையும் 

இைந்து, உவைகவள கவளயப்படுகின்றார். இரத்ைக் கவறகளால் இலயசுைின் 

உைேில் ஒட்டிப் லபான அந்ை ஆவைவய மிக சமதுைாகலை ஆவையில் மட்டும் 

கிைிசல் ஏற்பைாமல் பைமாக லைாலோடு ஒட்டி இருந்ை ஆவைவய உரித்து 

எடுக்கின்றனர். இரணத்ைின் ைேியால் துடிக்கும் இலயசுவைக் கண்டு 

மகிழ்கின்றார்கள் பரிகாசக்காரர்கள். 

சாவேலயாரங்களில் ஆவையின்றிக் கிைக்கும் மனநேம் 

குன்றியைர்கவளயும், ைறியைர்கவளயும் இைிைாக லநாக்கிக் கைந்து சசல்லும் நாம் 

ைணிக ைளாகங்களிலும் ஆவையகங்களிலும் புைிய இரகம் என்று ைிற்பவன 

சசய்யும் கிைிந்ை, கந்ைோன ஆவைகவள அைிக ைிவே சகாடுத்து ைாங்கி, சபருவம 

லபசி கம்பரீமாக நைந்து சசல்ைது அைகா? அங்கங்கவள மவறக்க ஆவை என்பவை 

மறந்து, ஆைம்பரத்வை மற்றைர்களுக்கு சைளிக்காட்ைலை ஆவை என்றாகிைிட்ைது. 

உங்கள் பார்வைவயச் சரிப்படுத்ைிக் சகாள்ளுங்கள் என்று ஆணைமாக லபசிைிட்டு, 

அவரகுவற ஆவைகவள அணிபைர்கள் ைிருந்துைது எப்லபாது? 

அடிப்பவை லைவைகளில் ஒன்றான உடுக்க உவை இன்றித் ைைிக்கும் 

மனிைர்களின் லைவைவய நிைர்த்ைி சசய்ய என்றாைது நாம் முற்பட்டு 

இருக்கின்லறாமா? அல்ேது அேமாரிவய ஆவைகளால் நிரப்புைைிலேலய முவனந்து 

சசயல்பட்டு இருக்கின்லறாமா? சிந்ைிப்லபாம். 

சசபம் 



 

 

இவறைா! ஆவைகளின் அைசியம் அறிந்து, கோச்சாரச் சீரைிவுகளில் சிக்கி, 

எங்கள் கண்ணியத்வைக் குவறத்து, மற்றைர்களின் பார்வைவயத் ைிவச ைிருப்பும் 

மனிைர்களாக நாங்கள் இருந்து ைிைாமல் இருக்க அருள்ைாரும். - ஆசமன் 

 

பதிசனான்றாம் நிரை 

இயேசுரைச் சிலுரைேில் அரறகின்றார்கள் 

கீழ்ப்படிதயை மாட்சி 

இரறைார்த்ரத  

பிேிப்பியர் 2:8 சாவை ஏற்கும் அளவுக்கு, அதுவும் சிலுவைச் சாவைலய 

ஏற்கும் அளவுக்குக் கீழ்ப்படிந்து ைம்வமலய ைாழ்த்ைிக்சகாண்ைார். 

சிந்தரன  

சகால்சகாைா மவே உச்சியில் இலயசு சுமந்து ைந்ை சிலுவையில் 

இலயசுைின் உைல் மூன்று ஆணிகளால் அவறயப்படுகின்றது. இவற அன்பு மற்றும் 

பிறர் அன்பின் அவையாளமாக சிலுவைச் சட்ைங்கவள சசங்குத்ைாக மற்றும் 

கிவைமட்ைமாக வைத்து இலயசுைின் உைவே ஆணிகளால் அவறகிறார்கள். 

கீழ்ப்படிைேின் அவையாளமாக ஆணிகளால் அவறயப்படும் லபாதும் கூை ைேிவயக் 

கைறல்கள் ைைியாக மட்டுலம சைளிப்படுத்துகின்றார். எனக்கு ஏன் இந்நிவே? என்று 

புேம்பைில்வே. 

இன்வறய காேச் சூழ்நிவேயில் சபற்லறார் மற்றும் சபரியைர்களிைத்ைில் 

கீழ்ப்படிைல் இன்றி, நம்முவைய நல்ைாழ்வுக்காக அைர்கள் உவரக்கும் 

ைார்த்வைகவளப் புறக்கணித்து, ஏற்றுக் சகாள்ள முடியாமல் இருக்கின்லறாலம. 

மனம் ைருந்ைி ைிருந்துலைாமா? அறிவுவரகவளப் புறக்கணித்து, ைைறு சசய்து 

மாட்டிக் சகாள்ளும் நாளில் புேம்புைது பேவனத் ைருமா? அவர மணி லநர ஞாயிறு 

மவறக்கல்ைி ைகுப்புக்குப் பிள்வளகவள அனுப்பாமல், ைிருப்பேி முடிந்ைதும் 



 

 

ைன்னுைலன அவைத்துச் சசல்லும் சபற்லறார்கள், பின்னர் ைரும் நாள்களில் பிள்வள 

ைைிைைறிப் லபாகும் லபாது கண்ணரீ் ைிடுைது எந்ை ைிைத்ைில் நியாயமாகும்? 

கைவுளிைம் ஞானம் லகட்டு மன்றாடு என்று அறிவுறுத்துைவை ைிடுத்து, லைர்ைில் 

முைல் மைிப்சபண் சபறுைவை மட்டும் லநாக்கமாகக் சகாள்ளப் பயிற்றுைிப்பைனால் 

என்ன மகுைம் கிவைத்து ைிைப்லபாகிறது? இவற அச்சலம ஞானத்ைின் சைாைக்கம். 

சைய்ை பயமின்றி உேக காரியங்களில் மட்டும் ஈடுபாடு காட்டி ைளர்க்கப்படும் 

குைந்வை எைிர்காேத்ைில் சகாடுக்கும் பேன் ைிவைத்ை உங்களுக்லக என்பவை 

உணர்ந்து சகாள்ளுங்கள். 

சசபம் 

இவறைா! நாங்கள் மூத்லைாரின் சசாற்களுக்குக் கீழ்ப்படிந்து, 

ைாழ்நாசளல்ோம் உம் பிள்வளகளாய் ைாை ைரம் அருளும். -  ஆசமன் 

 

பன்னிசைண்டாம் நிரை 

இயேசு சிலுரைேில் உேிர் துறக்கிறார் 

கிறிஸ்தை மதிப்பீடுகள் ைாழ்ைாக்கப்படுமா? 

இரறைார்த்ரத  

லூக்கா 9:23 என்வனப் பின்பற்ற ைிரும்பும் எைரும் ைன்னேம் துறந்து ைம் 

சிலுவைவய நாள்லைாறும் தூக்கிக் சகாண்டு என்வனப் பின்பற்றட்டும். 

சிந்தரன  

மூன்று ஆணிகளின் பிடியில் சிலுவையில் சைாங்கும் இவறமகனின் உயிர் 

பிரிகின்றது. மகனுக்கு உரிய கைவமவய ைாய்க்குச் சசய்யும் சபாருட்டு அன்புச் 

சீைரிைம் ைன் ைாவய ஒப்பவைக்கின்றார் இலயசு.  ைிருவுளம் நிவறலைற்ற ைாகம் 

சகாண்ைைரின் உள்ளம் இங்கு அவமைி அவைகின்றது. எல்ோம் நிவறலைறிற்று 



 

 

என்று சசால்ேி ைவே சாய்த்து ஆைிவய ஒப்பவைத்ைார். ைன்னேம் துறந்து, 

சிலுவைச் சாவுக்குத் ைம்வமலய வகயளித்து நிவே ைாழ்வை நமக்கு சகாடுத்ைார். 

கிறிஸ்ைைர்களாகிய நாம் நம்முவைய கிறிஸ்ைை ைாழ்வை சற்லற சீர்தூக்கிப் 

பார்ப்லபாமா? பிறர் நேம் துறந்து அடுத்ைைர்களின் லைாள்லமல் சிலுவைவயச் 

சுமத்ைி நாம் யாவர பின்பற்றுகின்லறாம்? ைன்னேத்வை மட்டுலம ைவேயில் 

தூக்கிக்சகாண்டு எங்லக நாம் பயணிக்கின்லறாம்? நம்வமலய நாம் ைாழ்த்ைினால் 

மட்டுலம உயர்த்ைப்படுலைாம். ைருைத்ைிற்கு ஒருமுவற நைக்கும் ைிருைிைாைிற்காக 

சிே ேட்சங்கள் சசேவு சசய்து உயர்த்ைப்படும் சகாடி மரங்கள் கிறிஸ்து உயர்த்ைிய 

சிலுவை மரத்வைப் லபாே மீட்வபக் சகாண்டு ைருமா? ஆணை ஆைம்பரத்ைிற்காக 

மட்டுலம உயர்த்ைப்படும் சகாடி மரங்கள் பிற சமயத்ைினர் மத்ைியில் நம்வமக் 

கிறிஸ்து அைர்கள் என எடுத்துக்காட்டுமா? கைவுள் உங்கவள ைளமாக 

வைத்ைிருக்கிறார் என்றால் எளியைர்களுக்கு, ைறியைர்களுக்கு உைைி சசய்து 

அைர்களின் ைாழ்க்வக ஏற்றம் சபறச் சசய்ைைன் மூேம் உங்களது கிறிஸ்ைை 

மைிப்படீுகவள சைளிக்காட்டுங்கள். ஆைம்பரச் சசேவுகள் ஒருநாளும் எளிவமவய 

சைளிப்படுத்ைாது. எளிவமயாய் பிறந்து ைன்னேம் துறந்ை ஆேமரமாகிய 

இலயசுைின் ைிழுதுகள் நாங்கள் என்பவை உேகறியச் சசய்லைாம். 

சசபம் 

இவறைா! நீர் எமக்கு கற்பித்ை கிறிஸ்ைை மைிப்படீுகவள ைாழ்ைாக்க ைரம் 

ைாரும். - ஆசமன் 

 

பதிமூன்றாம் நிரை 

இயேசுைின் உடல் அைைது தாேின் மடிேில் ரைக்கப்படுகின்றது 

தாேின் மடிதான் உைகம் 

இரறைார்த்ரத  



 

 

ைிருப்பாைல் 131:2 என் சநஞ்சம் நிவறவும் அவமைியும் சகாண்டுள்ளது; 

ைாய்மடி ைைழும் குைந்வைசயன என் சநஞ்சம் என்னகத்லை அவமைியாயுள்ளது. 

சிந்தரன  

ைாயின் மடியில் லசயின் உைல் வைக்கப்படுகின்றது. பிறக்கும்லபாது 

குைந்வையாக வகயில் ைாங்கிய அன்வன, இன்று இரத்ைக் கவறகலளாடு, காயங்கள் 

நிவறந்ை உைவே, உள்ளத்ைின் ஊடுருைிய ைாளின் இரணத்லைாடு ைாங்குகின்றாள். 

லசாகம் நிவறந்ை கண்களிலும், ைன் மகன் இவற ைிட்ைத்வை நிவறலைற்றிய 

மகிழ்ச்சி மிளிர்கின்றது. உமது சசாற்படிலய எனக்கு நிகைட்டும் என்று பணிந்ை 

அன்வனயின் சிரம் இன்று எல்ோம் நிவறலைறிற்று என்று ைவே சாய்த்து மகவன 

லநாக்கி பணிகின்றது. 

இவறைனுக்குப் பணிந்து அைர் பிள்வளயாக ைாழ்ைைில் ைரும் நிவறவும் 

அவமைியும் லைறு எைன் மூேமாகவும் கிவைக்காது என்பலை உண்வம. அன்வனயும் 

பிைாவும் முன்னறி சைய்ைம் என்று மைவே கல்ைியிலேலய கற்றுக் 

சகாடுக்கப்படுகின்றது. ஏட்ைளைிலேலய நின்றுலபாகும் கல்ைியினால் என்ன பயன்? 

உன் ைந்வைவயயும் ைாவயயும் மைித்து நை என்று முைல் நற்கருவண 

சபறுைைற்காக மட்டுலம மனப்பாைம் சசய்யப்பட்ை பத்துக் கட்ைவளகளினால் 

மட்டும் ைாழ்வு சிறந்துைிை லபாகின்றைா? லகட்ை ைார்த்வைவய, கற்ற பாைத்வை 

ைாழ்ைாக்குைைன் மூேம் மட்டுலம நூறு மைங்கு பேவனக் சகாடுக்க முடியும். 

இவளலயாலர! சபற்லறாரின் ைார்த்வைக்குச் சசைிமடுங்கள். அைர்களது 

கட்ைவளகளுக்குப் பணிந்து இருங்கள். அைக்கமின்றி, ஆணைத்லைாடு நம் 

சபற்லறாரிைம் நைந்து சகாள்ைது அைகா? கருைில் சுமந்ை ைாவயயும் லைாளில் 

சுமந்ை ைந்வைவயயும் உயர்ைாக மைித்துப் லபாற்றுங்கள். இையத்ைில் இவறைன் 

எழுந்ைருள்ைார். 

சசபம் 



 

 

இவறைா! நீர் உம் சபற்லறாருக்குப் பணிந்து, ைளர ைளர ஞானத்ைில் 

ைளர்ந்ைது லபாே, நாங்களும் எங்கள் சபற்லறாருக்கு கீழ்ப்படிந்து, நன்மக்களாக ைாை 

ைரமருளும். - ஆசமன் 

 

பதினான்காம் நிரை 

இயேசுைின் உடல் கல்ைரறேில் அடக்கம் சசய்ேப்படுகின்றது 

மடிந்தால் மட்டுயம பைன் அளிக்க முடியும் 

இரறைார்த்ரத 

நீைிசமாைிகள் 10:19 மட்டுக்கு மிஞ்சின லபச்சு அளைற்ற ைீவமகவள 

ைிவளைிக்கும்; ைம் நாவை அைக்குலைார் ைிலைகமுள்லளார். 

சிந்தரன  

மாபரனின் உைல் மாற்றானின் கல்ேவறயில் அைக்கம் சசய்யப்படுகின்றது. 

இவறயாட்சியின் ைருவகக்காகக் காத்ைிருந்ை லயாலசப்பு துணிந்து சசன்று 

பிோத்துைிைம் அனுமைி சபற்று நறுமணப் சபாருள்களுைன் இலயசுவை உைவே 

அைக்கம் சசய்கின்றார். இலயசு அைக்கப்பைைில்வே; ைிவைக்கப்படுகின்றார். 

இவறயரவச இம்மண்ணுேகில் ைளிர்க்கச் சசய்ய ைிவையாகின்றார் இலயசு. 

நாம் எைவன அைக்கம் சசய்யப் லபாகின்லறாம்? சற்லற சிந்ைிப்லபாமா? நம் 

சுயநே ைிருப்பு, சைறுப்புகவள அைக்கம் சசய்யும் லபாது பிறர் அன்பு நம்மில் துளிர் 

ைிடுகின்றது. நாவை அைக்கும் லபாது ைிலைகம் துளிர்ைிடுகின்றது. சந்ைர்ப்பச் 

சூழ்நிவேகவள மட்டுலம காரணம் காட்டி, நாம் லபசும் ைார்த்வைகள் ஆறாை 

ைடுைாய் இரணத்வைலய லகட்பைரின் மனத்ைில் ஏற்படுத்ைி ைிடுகின்றது. 

ைார்த்வைகளால் உறவுகவள அைக்கம் சசய்யாமல் உறவுகவள ைளர்த்சைடுப்லபாம். 

இவளலயாலர! இன்சசால் நண்பர் சைாவகவயப் சபருக்கும்; பண்பான லபச்சு 

உன் மைிப்வப உயர்த்தும் என்ற ைிருைிைிேிய ைார்த்வைகவள மனைில் பைித்துக் 



 

 

சகாள்ளுங்கள். இவற ைார்த்வைலய ஆன்மீக ைாழ்ைின் ஊற்று என்பவை உணர்ந்து, 

இவறைார்த்வைவய ைாசியுங்கள். ைாசிக்கும் ைார்த்வைகவள ைாழ்ைாக்க 

முற்படுங்கள். ைன்வனலய உணைாகக் வகயளிக்கும் இவறமகனின் ைிருப்பந்ைியில் 

ைகுைியுைன் பங்கு சகாள்ள ஆவச சகாள்ளுங்கள். சபற்லறாவரயும் சபரிலயாவரயும் 

மைித்து, அைர்களின் ைார்த்வைகளுக்குக் கீழ்ப்படியுங்கள். எல்ோம் ைல்ே 

இவறைனின் ைிருைருளால் ைீவமகள் அைக்கப்பட்டு ைாழ்க்வக ைசந்ைமாகும். 

சசபம் 

இவறைா! லகட்ை ைார்த்வைகவள உள்ளத்ைில் இருத்ைி, ைாழ்ைாக்கி இறுைி 

மூச்சு ைவர இவறைன் உம் பிள்வளகளாகலை நாங்கள் ைாை ைரம் ைாரும். – 

ஆசமன் 

 

- எழுத்து: சசல்ைி. அமேி பாத்ைிமா லசைியர், பாவூர்சத்ைிரம். 


