
உறவி� பாைத. FR. Lawrence Antony.

���ைர:

‘உறவி� ேவதைனயி�, ஏமா�ற�தி�, ேவ�வைத விட, எ� க�ைட விறகி� ேவகலா�’ எ�� 
�றலா� இ�ைறய உறவி� நிைலகைள� பா���. க�கைள� திற�� பா��க�, ந�ைம� ��றி�� எ�தைன 
உற�க�?

அ�பா - அ�மா, கணவ� - மைனவி, மக� - மக�. சேகரதர� - சேகாதாி, தா�தா - பா��. ேபர� - 
ேப�தி, ந�ப�க�, ெந��கிய ெசா�த�க�. �ர�� ப�த�க�, ெதாி�தவ�க�, ஒ��ைற பா��தவ�க� எ�� 
மாெப�� ஓ� உற�� பி�ன���� தா� ந� வா��ைக அட�கியி��கிற�. 

இ�த உற�க� - எ�த அள��� ஆ�த��, ச�ேதாஷ� தர���யேதா அ�த அளவி��� ��க��, 
கவைலக��, ெவ�ைம�� தர���ய�.

எ�த அளவி�� ஆ�த� தர���யேதா அ�த அளவி�� ேவதைன�� தர���ய�.

உற�க� எ�த அளவி��� தா�கி� பி��க���யேதா அ�த அளவி��� ��கி எறிய�� 
��ய�.

உறவி� மிக�ெபாிய சி�க� இ�தா�!

உறவி� பயணி�ப� எ�ப� அ�தர�தி� ஒ�ைற� கயி�றி� ஒ� க�ைப� பி����ெகா�� நட��� 
வி�ைத� ேபா�ற�. கரண� த�பினா� மரண� தா�!. ெபா��க��� மதி�� ெகா��� கவனமாக ைகயாள 
நிைன�கி�ற நா� உற�கைள மதி�பிழ�க� ெச�� கவனம�ற �ைறயி� ைகயா�கிேறா�.

ந� உற�கைள� ைகயா�வதி� நம�� ஒ� மாெப�� ��ேனா� இேய� கிறி��. அவ� - ந�ைம� 
ேத� வ�த ேநச�! ‘ந� ஒ�ெவா�வைர�� ெசா�த� பாரா��ேய தீ�ேவ�’ எ�� விடா�பி�யாக ந�ேமா� 
த�ைம� பிைண��� ெகா�ட உற�.

இ�த� சி�ைவ� பைதயி� ஒ�ெவா� தள�தி�� இேய� த� உற� ப�றிய கைதைய நம��� 
ெசா�ல� ���கிறா�. தா� அ�பவி�த அ�ைப பாிைவ, தா� க�ட �ேராக�கைள, ஏமா�ற�கைள, 
எ�லாவ�ைற�� தா�� அ�த உற�கைள� பா�கா�க தா� ேம�ெகா�ட ேபாரா�ட�கைள��, 
இ�ன�கைள�� நம��� ெசா�கிறா�.

இேய�வி� பயண� நி�சய� ந� வா�வி�� மிக�ெபாிய ெவளி�ச� த��. இேய�வி� உறவி� 
பாைதைய தியானி�க அவேரா� பயணி�ேபா� வாாீ�.
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�த� நிைல;
உற� ஒ�� ைக க�வ�ப�கிற�.!

தி�விய இேய�ேவ உ�ைம ஆராதி�� வண�கி உம�� ந�றி அறி�த �ேதா�திர� ெச�கி�ேறா�.
அ� ஏென�றா� உம� அ��சி�ட பாரமான சி�ைவைய� ெகா�� உலக�ைத மீ�� இர�சி�தீ�.

உறவி� �ற�கணி�த�

நா� ஆ�ந� பிலா�� ��னா� ��றவாளி� ���� நி�கிேற�. பாவமறியா நீதிமானாகிய 
எ�ைன பாவ�தி� ஊறிய பாவிக� தீ��பி�கிறா�க�. “எ�னிட� பாவ� உ�� எ�� உ�களி� யா� 
எ�பி�க����?" எ�� நா� சவா� வி�டேபா� ��மா இ��தவ�க� இ�ேபா� ெபா�யா� ��ற� 
�ம��கிறா�க�. 

நா� சீச��� எதிராக� ேபசிேனனா�. 
ஓ��நாைள� கள�க�ப��திேனனா�. 
கட�ளி� மக� எ�� ெசா��� ெகா�ேடனா�. 
இெத�லா� ெவ�� பச�� வா��ைதக� எ�ப� என��� ெதாி��. உ�ைமயி� இவ�க� எ�மீ� 

�ம�திய ��ற�சா�� எ�ன ெதாி�மா.
நா� உ�கைள அ�� ெச�த�. எ� ெசா�தேம, எ� ப�தேம, எ�� உ�கைள அைழ�த�. 

எ�ெபா��� உ�கைள ப�றி சி�தி�த�. ஒ� பி�ைச�காரைன� ேபால உ�களிட� உற� பி�ைச ேக�� 
உ�க� பி�னாேலேய அைல�த�. 

இ� அவ�க���� பி��கவி�ைல. இவ� யா� ந�ேமா� உற� பாரா�ட? எ�� எ� உறைவ 
இட�ைகயா� த�ளி வி�கிறா�க�. ஆகேவ தா� எ�க��� பரபா� எ�கிற ெவ��� தா� ேவ���; 
இேய� எ�கிற அ�� ேதைவயி�ைல, எ�� �வினா�க�. 

பிலா�� எ�ைன சி�ைவ� சா���� தீ��பி�ட� �ட என�� வ��த� தரவி�ைல. “இவ����, 
என��� ச�ப�த� இ�ைல” எ�� ைக க�வி வி�டாேன, அ� தா� எ� அ�வயி�ைற� பிரா��ய�. 

நீ�கேள ெசா���க� ந�ப�கேள! எ�தைன �ைற தா� எ� இதய� �ற�கணி�ைப� 
தா�கி�ெகா���? த�ைத ெசா�னா� எ�பத�காக ம��ம�ல நா� உ�கைள உளமாற ேநசி�ததா�தாேன 
இற�கி வ�ேத�. நா� ேநசி�த நீ�க� எ� பிற�பி�� இட� ெகாடாம� கதைவ சா�திய� ேபால, 
இ�ெபா��� எ� உற� ேவ�டா� எ�� எ�ைன ெவளிேய த�ளி வி�டா� ேவ� எ�� ேபா� எ� 
பிாிய�ைத ெகா��வ�? க��டமா எ� காதைல ெசா�ல ����? 

ெசப�: இேய� எ�கிற சிேநகேம,  சி�ன�சி� சேகாதர சேகாதாிகைள எ� ெபயரா� 
ஏ���ெகா�பவ�க� எ�ைனேய ஏ���ெகா�வா�க�   எ�� ெசா�னீேர, நா� பல ேநர�களி� எ� 
உற�கைள உதாசீன�ப��தியி��கிேற� உன��� என��� இைடேய ஒ��� இ�ைல எ�� ெசா��, 
ெப�ேறாைர, பி�ைளகைள, ந�ப�கைள  விர��ய��� இ��கிேற�. எ�ைன ம�னி��. நா� எ� உறைவ, 
அ�ைப ஏ���ெகா�� வாழ அ�� �ாி��. ஆெம�.

எ�க� ேபாி� தயவாயி�� �வாமி எ�க� ேபாி� தயவாயி��. 
மாி�த வி�வாசிக�ைடய ஆ�மா�க� ச�ேவச�ைடய இர�க�தினா� நி�திய சமாதான� 

இைள�பாற�கடவ�.



3

இர�டா�நிைல 
உற� ஒ�� பார� �ம�கிற�. 

தி�விய இேய�ேவ உ�ைம ஆராதி�� வண�கி உம�� ந�றி அறி�த �ேதா�திர� ெச�கி�ேறா�.
அ� ஏென�றா� உம� அ��சி�ட பாரமான சி�ைவைய� ெகா�� உலக�ைத மீ�� இர�சி�தீ�.

உறவி� �ம�த�. 

பைட�ர�க� எ�கி��ேதா ஒ� ெபாிய சி�ைவைய� ெகா�� வ�தா�க�. �திதாக பிற�த 
�ழ�ைதைய அரவைண��� தவி�ேபா� அைத வா�கி எ� ேதாளி� அரவைண��� ெகா�ேட�. 
இத�காக�தாேன இ�வள� நா� கா�தி��ேத�. ம�ற எ�லா���� அ� ெவ�� இர�� மர�க�ைடக� 
தா�. என�� ம���தா� ெதாி�� எ� சி�ைவ நா� உ�க� மீ� ெகா�ட ஒ��ெமா�த உறவி� 
அைடயாள�, உ�க� மீ�பி� அைடயாள� எ��. 

பல���� உற�க� பலவித�தி� அ��த�ப��. 
சில��� உற�கைள மதி�க ம��ேம ெதாி��. சில��� உற�கைள உதாசீன�ப��த ம��ேம 

ெதாி��. சில��� உற�கேளா� ெபா�யாக பழகி வ�சி�க ம��ேம ெதாி��. பல��� உற� எ�றா� 
எ�னெவ�� �ட ெதாியா�. 

ஆனா� நா� ெகா�ச� வி�தியாசமானவ�, என�� உறவி� இ��� ெந��க� ேதைவ. 
அதனா�தா� நா� எ� உற�களாகிய உ�கைள எ� மா�பி�� ேதாளி�� ேபா���ெகா�� �ம�� 
நட�கிேற�.

சி�ைவ நா� ேசமி�த உற�களி� சி�ன�. அதனா�தா� அைத� த�வி� ெகா�கிேற�. யா�� 
கவனி�காத சமய�களி� அத� �ற�க��தி� ேலசாக ��தமி�கிேற�. 

இ� எ� சி�ைவ! எ� உற�! 

ஆமா�. பாரமாக�தா� இ��கிற�. ஆனா� இ�த� பார� உ� மீ���காக எ�� எ���ேபா� 
இ�பாரமான சி�ைவ அழகான�. இ�த� �ைம என��� பி��தி��கிற�. ஏெனனி� இ� நீ�க� த�த� 
நீ�களாகேவ ஆன�. எ� உற�களாகிய நீ�க�, நா� ேத�� ெகா�ட �ைதய�. �ைதயைல �ம�� ெச�ல 
யா����தா� வ����?

ெசப�: இேய� எ�கி�ற பிாியேம! “எ�ைன� பி�ப�ற வி���பவ� த� சி�ைவைய� 
�ம��ெகா�� எ�ைன� பி�ப�ற���” எ�� ெசா�னீேர, நா� எ�தைனேயா �ைற எ� ெசா�த�கைள, 
உற�கைள பாரமாக நிைன�� அவ�கைள உதறி வி�� தனியாக� பயண� ெச�ய �ய�றி��கி�ேற�, 
எ�ைன ம�னி��. உ�ைம� ேபால எ� உற�கைள� �ம�� ெச�ல வர� தா��.

ஆெம�.

எ�க� ேபாி� தயவாயி�� �வாமி எ�க� ேபாி� தயவாயி��. 

மாி�த வி�வாசிக�ைடய ஆ�மா�க� ச�ேவச�ைடய இர�க�தினா� நி�திய சமாதான� 
இைள�பாற�கடவ�.
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��றா� நிைல.
உற� ஒ�� தைர சா�கிற�! 

தி�விய இேய�ேவ உ�ைம ஆராதி�� வண�கி உம�� ந�றி அறி�த �ேதா�திர� ெச�கி�ேறா�.
அ� ஏென�றா� உம� அ��சி�ட பாரமான சி�ைவைய� ெகா�� உலக�ைத மீ�� இர�சி�தீ�.

உறவி� �ேராக�!

'நா� �த� �ைறயாக தைரயி� வி�கிேற�. யாேரா எ�ைன தி��வ� எ� காதி� வி�கிற�. �ர� 
ஒ�வ� சா�ைடயா� ��கி� அ��கிறா�. எ��தி��க� ெசா�� உ�தர� ேபா�கிறா�க�, எ� 
மனெத�லா� �தா� ப�றிய நிைன�க� தா� ஆ�கிரமி��� ெகா����கி�றன. எ��ைடய 33 வ�ட 
உற�� பயண�தி� நா� க�காத பாட�கேள இ�ைல எ�� ெசா�லலா�. எ�லா� உற� ச�ப�தமான 
பயி��வி�த�க� தா�.

'பாி� எ�றா� எ�ன?’ எ�பைத சில��,  ‘உடனி��� எ�றா� எ�ன?‘ எ�பைத சில��, ‘ந�பி�ைக 
எ�றா� எ�ன?’ எ�பைத சில��,  ‘�ற�கணி�த� எ�றா� எ�ன? எ�பைத சில��. ‘ைகவிட� எ�றா� 
எ�ன?’ எ�பைத சில�� க��� ெகா��தா�க�. ‘கா��� ெகா��த� எ�றா� எ�ன? எ�பைத �தா� 
என��� க���ெகா��தா�. 

உறவி� - அ� ஒ� ப�ைச� �ேராக�. அவ� அ�� கா��� ெகா��த� இேய� எ�கிற தனி�ப�ட 
ஒ� நபைர அ�ல; ��� வ�ட�களாக நா��, அவ�� ேச��� உ�ைமயாக பழகி� பழகி உ�வா�கின ஓ� 
உ�னத உறைவ, ந�ைப, பகி��� ெகா�ட உணைவ, இரகசிய உைரயாட�கைள, ேச��� ச�தி�த 
அவமான�கைள, ��� சிாி�த ெபா��கைள, அரவைண��கைள. பகி��� ெகா�ட அ�பி� ��த�கைள... 
இ� எ�லாவ�ைற�� எ�ப� 'அவனா� ��ப� ெவ�ளி� கா�க��� விைல ேபச ���த�? இ�ப��ப�ட 
ஒ� உறைவ எ�ப� அவனா� ஒ� ��த�தி� �����ெகா�ள ���த�?

என�� ஆ�திர��, அ�ைக�மாக வ�கிற�. �ேராக� த�த வ�யி� ���தவனா�, ம�ணிேலேய எழ 
மனமி�லாம� கிட�கி�ேற�.

ெசப�: இேய� எ�கி�ற ேதாழைமேய, “வி�ணக�தி� உ�க� ெச�வ�ைத ேச��க�” எ�� 
ெசா�னீேர, உறைவ விைல ேபசி ெகா�ைச�ப��திய �தைச� ேபால, நா�� எ�தைனேயா �ைற 
ெசா���காக, ம�ணி�காக, பண�தி�காக, ெபா�னி�கா௧ எ� உற�கைள விைலேபசியி��கிேற�. 
ெகா�ைச�ப��தியி��கிேற�, அவமான�ப��தியி��கிேற�. எ�ைன ம�னி��. உறைவவிட உய��த 
ெசா�� எ��மி�ைல எ�பைத உணர� ெச���. ஆெம�.

எ�க� ேபாி� தயவாயி�� �வாமி எ�க� ேபாி� தயவாயி��. 

மாி�த வி�வாசிக�ைடய ஆ�மா�க� ச�ேவச�ைடய இர�க�தினா� நி�திய சமாதான� 
இைள�பாற�கடவ�.
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நா�கா� நிைல. 
உற��, உற�� ச�தி��� ெகா�கி�றன.

தி�விய இேய�ேவ உ�ைம ஆராதி�� வண�கி உம�� ந�றி அறி�த �ேதா�திர� ெச�கி�ேறா�.
அ� ஏென�றா� உம� அ��சி�ட பாரமான சி�ைவைய� ெகா�� உலக�ைத மீ�� இர�சி�தீ�.

உறவி� ெமௗன�:
எ� மானிட� பிற�பி� மிக�ெபாிய ச�ேதாஷ� எ� அ�மா. அவ� �க�ைத� பா��� தாேன நா� 

வள��ேத�. அவ�தா� எ� �த� ெசா�த�. அவ� �றி�� நா� கட���� ந�றி ெசா�லாத நாேள இ�ைல. 
அவ� ம��� எ� ப�கமாக நட�� வ�திராவி�டா� எ� சி�ைவ� பயண� இ��� வ���, ேவதைன�� 
மி��ததாக இ��தி����.

ஒேர ஒ� �ைற நா�க� இ�வ�� ேந��� ேந� ச�தி��� ெகா�ேடா�. எ�ெபா��� அதிக� ேபசாத 
எ� அ�மா இ�ேபா�� எ��� ேபசவி�ைல. ெமௗனமாக எ�ைன பா��தா�. நா� வா� திற�� 
ெசா���தா� ெதாி�� ெகா�ள ேவ��� எ�� எ��� இ�ைல. அவ� வா� திற�� ெசா���தா� நா� 
�ாி�� ெகா�ள ேவ��� எ�� எ��� இ�ைல. 

��றி�� ஒேர இைர�ச�, பல�� பலவிதமாக� ேப�கிறா�க�. அவைன இ��� வா�கடா எ�கிறா� 
ஒ�வ�. 

ம�றவேனா த�ளி�ேபா�க த�ளி�ேபா�க எ�� ��ட�தினைர விர��கிறா�.
ெபாிய ��ைம எ�லா� ெச�தா�, இ�ெபா�� இவ� சி�ைவைய �ம�கிறா� பா��க� எ�றா� 

ஒ�வ�.
ம�றவேனா, அவைன சீ�கிர� ெகா�� ேபா� சி�ைவயி� அைற��க� எ�றா�.

இ�ப��ப�ட எ�லா ச�த�கைள�� எ� அ�மாவி� ெமௗனெமாழி அட�கிய�. அ�த ெமௗன� 
வ�லைம வா��த�. ஆயிர� வா��ைதகைள விட அ��த� மி��த�.

ெத�ற�� வழியாக எ�யாவிட� ேபசிய எ� த�ைத, இ�ேபா� எ� அ�மாவி� க�களி� வழியாக, 
ெமௗன ெமாழிக� வழியாக எ�ேனா� ேப�கிறா�. �யர�தி� இ���� ஒ�வ��� ஒ� ெமௗனமான 
உடனி��� எ�வள� ஆ�த� த�� எ�பைத எ� அ�மாவி� ெமௗன பிரச�ன�தா� உண���ெகா�ேட�.

ெசப�: இேய� எ�கி�ற பாிேவ! நா� தனிைமயி� இ��தேபா� எ�ைன காண வ�த நீ�க� ேப� 
ெப�றவ�க� எ�� ெசா�னீேர! க�டமான ��நிைலகைள கட�� ெகா������ எ� சேகாதர 
சேகாதாிக��� எ� வா��ைதயா��, நடவ��ைகயா��, அவ�க� �யர�ைத இர���பா�காம�, எ� க�னி 
மாியாைவ� ேபால எ� ெமௗன�தா�, ெஜப�தா�, ஆ�த� த�� ெமாழியா�, உடனி��பா�, பல��, 
உ�தி�� தர வர� தா�� ஆெம�.

எ�க� ேபாி� தயவாயி�� �வாமி எ�க� ேபாி� தயவாயி��. 

மாி�த வி�வாசிக�ைடய ஆ�மா�க� ச�ேவச�ைடய இர�க�தினா� நி�திய சமாதான� 
இைள�பாற�கடவ�.
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ஐ�தா� நிைல.
உற� ஒ�� ைகெகா��கிற�.

தி�விய இேய�ேவ உ�ைம ஆராதி�� வண�கி உம�� ந�றி அறி�த �ேதா�திர� ெச�கி�ேறா�.

அ� ஏென�றா� உம� அ��சி�ட பாரமான சி�ைவைய� ெகா�� உலக�ைத மீ�� இர�சி�தீ�.

உறவி� உதவி.

உற� ஒ�� இ��ப� எத��? ெசா�த�கார�க� 4 ேப� ேவ��� எ�� ெசா�வ� எத��? 
க�ட�தி� ஓ�வ�� ஒ�தாைச ெச�ய தாேன! த�மாறி கீேழ வி��தா�, எ� ைகைய ப�றி எ��தி� எ�� 
ெசா�� ைக��கி வி�வத�� தாேன! என�� அ�ப� ஒ� உத�� ைக அவசரமாக ேதைவ�ப�ட�. சிேர� 
ஊரானாகிய சீேமாைன என�� உதவி ெச�ய ெசா�� பைட�ர�க� க�டாய�ப���கிறா�க�.

சீேர� ஊைர ப�றி நா� ேக�வி�ப�டதி�ைல, சீேமாைன நா� ��பி� �ட பா��ததி�ைல, 
அவேனா� ேபசிய�� இ�ைல, என�� சீேமா� ர�த உற� எ��மி�ைல, அவேனா� என�� எ�த ஒ���, 
உற�� இ��கவி�ைல.

உற��கார�க� எ�� ெசா���ெகா�ட யா�� என�� உதவி ெச�ய வராத நிைலயி�, ஓ� ஒளி�� 
ெகா�ட நிைலயி�, என�� உதவி ெச��  சீேமா� எ� உற��கார� ஆகிறா�.

நா� ேயாசி��� பா��கிேற� 3 வ�ட பணி வா��ைகயி� நா� எ�தைன ேப��� உதவி 
ெச�தி��கிேற�. ெப�சா�தா வனா�தர�திேல ஐ�� அ�ப�கைள��, இர�� மீ�கைள��, 5000 ேப��� 
பகி��தளி�ேதேன அவ�களி� ஒ�வ� �டவா இ�� இ�ைல?

நயி� நகர விதைவயி� ஒேர மக� இற��விட, அவ� பாைடைய� ெதா�� அவ��� உயி� 
ெகா��ேதேன, அவ� மீ��� ெச�தா ேபா� வி�டா�?

தா�தி� மகேன, தா�தி� மகேன, எ� ேம� இர�க� ைவ�� எ�� �வின பிறவி ��ட��� 
பா�ைவ த�ேதேன எ�ேக ேபானா� அவ�?

ப�� ெதா� ேநாயாள�க� �ண� ெப�றேபா� ஒேர ஒ� �றவின�தா� வ�� ந�றி ெசா��ய ேபா� 
நா� �றிய அேத வா��ைதைய மீ��� உ�க���� ��கிேற�, உ�க� கட�� உ�க��காக 
க�ட�ப�கிற ெபா��, �ய��� ேபா�, ஓ� வ�� உதவி ெச�ய, ைகெகா��� ��கிவிட, உட� நட�க, 
இ�த அ�னியனாகிய சீமாைன தவிர ேவ� யா�� இ�� இ�ைலயா?

ெசப�: இேய� எ�கி�ற ந�ேப! "உ�கைள யாராவ� ஒ� க� ெதாைலவர� க�டாய�ப��தினா� 
அவ�கேளா� இ� க� ெதாைலவைர ெச���க�" எ�� ெசா�னீேர! எ�தைனேயா �ைற எ� உற�க� 
க�ட�தி� வா��த ேபா�� நா� பாரா�கமா� இ��தி��கி�ற�. அவ� க�ட�ப�டா� என�ெக�ன 
எ�� �யநல�ேதா� வா��தி��கி�ேற�. உதவி ெச�ய வா��பி����, உதவி ெச�ய மற�தி��கி�ேற� 
ம��தி��கி�ேற�. அத�காக மன� வ���கிேற�. உ�ைமயான உற��கார� சீேமாைன� ேபால வாழ 
வர� தா��. ஆெம�.

எ�க� ேபாி� தயவாயி�� �வாமி எ�க� ேபாி� தயவாயி��. 

மாி�த வி�வாசிக�ைடய ஆ�மா�க� ச�ேவச�ைடய இர�க�தினா� நி�திய சமாதான� 
இைள�பாற�கடவ�.
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ஆறா� நிைல.

உற� ஒ�� கள�க� �ைட�கிற�.

தி�விய இேய�ேவ உ�ைம ஆராதி�� வண�கி உம�� ந�றி அறி�த �ேதா�திர� ெச�கி�ேறா�.
அ� ஏென�றா� உம� அ��சி�ட பாரமான சி�ைவைய� ெகா�� உலக�ைத மீ�� இர�சி�தீ�.

உறவி� உடனி��த�.

நா� கைளய�ப�� நி�கி�ேற�. எ� 33 வ�ட உற� பயண� என�� க���ெகா��த கச�பான 
பாட�களி� ஒ��, மனித�க� மிக எளிதாக மாறி வி�கிறா�க� எ�ப�தா�. என��� ஒ� கால� இ��த�. 
அ�ேபா� சில� எ�ைன பா��� "இேதா மாெப�� இைறவா�கின� ேதா�றியி��கிறா�" எ�றா�க�. நா� 
ெகா��த அ�ப�கைள வயிறார உ�ட ம�க� எ�ைன� பி��த அரசனாக வி��பினா�க�.

சில�, "இ�ேபா�ற விய�த� ெசய�கைள நா�க� ஒ�ேபா�� க�டதி�ைல" எ�� 
ஆ�சாிய�ப�டா�க�. ஒ� ெப�மணி, "எ�ைன� ெப�ெற��த வயி�� நா� பா����த ெகா�ைகக�� 
ேப� ெப�றைவ" எ�� �வினா�. எ�ைன� ெதாட ேவ��� எ���, எ� ஆைடகளி� விளி�ைபயாவ� 
ெதா�� விட ேவ��� எ���, பல� ஆவேலா� எ�னிட� வ�தன�. எ� �க�ைத� பா��க, எ�ேனா� ேபச,  
நா� ேப�வைத� ேக�க ம�க� ��ட� ��டமாக ��னா�க�.

அ�ேறா, அ� ஒ� வச�த கால�. ெப�ைமயி� கால�. இ�ேறா, இ� அவமான�தி� ேநர� 
அவ�களி� யா�� இ�ேபா� எ��ட� இ�ைல. நா� தாேபா� மைலயி� உ�மாறிய ேபா�, "ஆ�டவேர 
உம�� ஒ���, ேமாேச�� ஒ���, எ�யா��� ஒ��மாக ��� �டார�கைள அைம�ேப�" எ�� 
ெசா�ன ேப�� இ�ேபா� இ�ேக இ�ைல. ஒ�ேவைள இ�த அசி�கமான �க�ைத உைடயவைன, 
அவமான�தி� �னி� ��கி நி�கிறவைன, எ� தைலவ� எ� ந�ப� எ� ெசா�த�கார�, எ�� 
ெசா���ெகா�ள ேப����� ��சமாக இ��தேதா எ�னேவா.

ஆனா� �ர�ெப�மணி ெவேராணி�கா அ�ப�யி�ைல. நா� எ�வள� அவல�சணமாக 
இ��தா�தா� எ�ன, எ� ஆைடக� அல�ேகால�ப�� கிழி�தி��தா� எ�ன? நா� எ�வள� அவமானமாக 
இ��தா� எ�ன? ெவேரானி�கா எ� ப�க�தி� வ�தா�, எ� அ�கி� நி�றா�, என�� இவைர பி����, 
இவ� என�� ெசா�த� எ�� ெசா�னா� எ� �க�ைத �ைட�கிறா�, மனித உறவி� மீ� என�கி��த 
அவந�பி�ைகைய��, ெவ�ைமைய�� �ைட�கிறா�. 

ெவேரானிகா - அைணய இ��த ஓ� விள�கி� உறவி� ெவளி�ச�.
ெசப�: இேய� எ�கி�ற ப�தேம! "உ�களி� பாவ� ெச�யாதவ� �த�� இவ� ேம� க� 

எறிய���" எ�� ெசா�� விபசார�தி� பி�ப�ட ெப�ணி�காக வாதி�டாேர, ச�த��ப ��நிைலயா� எ� 
உற�க� அவமான�ப�� நி���ேபா�, எ�ேக அவ�கேளா� ேச��� நி�றா� எ� ந�ெபய� ெக�� 
வி�ேமா, எ�ைன�� ம�றவ�க� த�பாக� ேப�வா�கேளா எ�� பய�� ஒ��கி நி�றி��கி�ேற�. எ�ைன 
ம�னி��. ெவேராணி�காைவ� ேபால எ�லா ��நிைலகளி�� எ� ெசா�த�கேளா� ேச��� நி�� 
அவ�களி� �ய� �ைட��� ந�ல உற��காரனாக எ�ைன மா���. ஆெம�.

எ�க� ேபாி� தயவாயி�� �வாமி எ�க� ேபாி� தயவாயி��. 
மாி�த வி�வாசிக�ைடய ஆ�மா�க� ச�ேவச�ைடய இர�க�தினா� நி�திய சமாதான� 

இைள�பாற�கடவ�.
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ஏழா� நிைல.

உற� ஒ�� கள�க� �ைட�கிற�.

தி�விய இேய�ேவ உ�ைம ஆராதி�� வண�கி உம�� ந�றி அறி�த �ேதா�திர� ெச�கி�ேறா�.
அ� ஏென�றா� உம� அ��சி�ட பாரமான சி�ைவைய� ெகா�� உலக�ைத மீ�� இர�சி�தீ�.

உறவி� தா��சி.

க�வாாி ேநா�கி கா�க��க நட�கிேற�. அய��சியாக இ��கிற�. ேந�றிர�, சீட�கேளா� ேம� மா� 
அைறயி� சா�பி�ட�. அத�பி� ப�ைச� த�ணீ� �ட வாயி� படவி�ைல. உட� ஒ��ைழ�க ம��கிற�. 
திமி�வாத�காரைன ேநா�கி "உ� ப��ைகைய� ��கி� ெகா�� எ��� நட" எ�� ெசா�னவ�, 
ேப��விட� "ைதாியமாக வா" எ�� ெசா�� த�ணீாி� நட�க ைவ�தவ�, இ�ெபா�� நாேன க� ஒளி 
ம�கி நட�க ��யாம� நிைலத�மாறி கீேழ வி�கி�ேற�.

மனித உற�கைள த�ெப�ைம�� அக�பாவ�� எ�ப� சீரழி�கிற� எ�ற சி�தைனக� எ� மனைத 
ஆ�கிரமி�கி�றன. தா��சி எ�பேத காண�கிைட�காத ெபா�ளாக மாறி வி�ேமா எ�� பய�ப�கிேற�. 
ஆ�டவாி� இ�ல�தி�� ெச�� "ஆ�டவேர நா� மிக�� ந�லவ�, நா� தவறாம� ேநா�� இ��கிேற�, 
ஏைழக��� உதவி ெச�கிேற�, எ�ைன ேபால ேயா�கிய� யா�மி�ைல, எ�� �� த�ப�ட� அ��� 
கட�ளி� ேநச�தி��� வராமேலேய தி��பி� ேபானாேன பாிேசய�, அவைன உ�க��� ஞாபக� 
இ��கிறதா?

������ வி���� நடன�� இைச�� நட��ெகா����தேபா� "ந�லவனான என�� ஒ� 
ஆ������ �ட த�ததி�ைல, ஊதாாியாக வா��த இவ��� ெகா��த க�ைற அ��தி��கிறீேர" எ�� 
ெசா�� உற� வைளய�தி�� ெவளிேய நி�� த� அக�பாவ�தி� ெபா�மி�ெகா����தாேன, ஊதாாி 
ைம�தனி� ��த சேகாதர� அவைன உ�க��� ஞாபக� இ��கிறதா? ஆணவ� தா� உற��� �த� எதிாி! 
நா� ஆணவ� அ�றவ�, எ� அ�ைப ெவளி�கா�ட, எ� ந�பி�காக நா� எ�த அளவி�� கீேழ இற�கி 
ெச�ேவ�, எ�ைனேய தா���ேவ�, எ�பைத கா��வத�� தா� நா� எ� சீட�க�ைடய பாத�கைள 
க�விேன�.

என�� ஆணவ� இ�ைல. என�� ெகௗரவ� ெபாித�ல. என�� உ� உற� ம��ேம ேவ���, ஆ� 
உ� உற� ம��ேம ேவ���. என�� நீ தா� ��கிய�, அதனா�தா� இ�த அளவி�� எ�ைனேய தா��தி� 
ெகா�ேட�. இ�ன�� தா��தி� ெகா�ேவ�.

ெசப�: இேய� எ�கி�ற அரவைண�ேப! "எ�னிடமி��� க���ெகா���க� நா� சா�த�� 
மன�தா��சி�� உைடயவ�" எ�� ெசா�னீேர, எ� ஆணவ�தினா� அக�பாவ�தினா� நா� ெபாியவ� 
எ�ற மமைதயினா� நா� எ�தைனேயா ந�ல உற�கைள, ந�ல ந��கைள  இழ�� இ��கிேற�. எ�ைன 
ம�னி��. நா� வி��� ெகா���, ெகா�ச� இற�கி வ��, எ�ைன� தா��தி� ெகா��, எ� உற�கைள� 
கா�பா�றி, உய��தி� பி��க வர� தா��. ஆெம�.

எ�க� ேபாி� தயவாயி�� �வாமி எ�க� ேபாி� தயவாயி��. 
மாி�த வி�வாசிக�ைடய ஆ�மா�க� ச�ேவச�ைடய இர�க�தினா� நி�திய சமாதான� 

இைள�பாற�கடவ�.
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எ�டா� நிைல

உற� ஒ�� ஆ�த� த�கிற�.

தி�விய இேய�ேவ உ�ைம ஆராதி�� வண�கி உம�� ந�றி அறி�த �ேதா�திர� ெச�கி�ேறா�.
அ� ஏென�றா� உம� அ��சி�ட பாரமான சி�ைவைய� ெகா�� உலக�ைத மீ�� இர�சி�தீ�.

உறவி� க�ணீ�.

எ� சி�ைவ� பாைதயி� ஒ� �ைலயி� எ�சேல� மகளி� என�காக அ�� ெகா����கிறா�க�. 
யா� இ�த ெப�க�... என�� ெதாியவி�ைல, இத���� நா� இவ�கைள எ�காவ� ச�தி�தி��கிேறனா,  
பா��தி��கிேறனா, அ��� ெதாியவி�ைல. ஆனா��, சி�ைவ �ம��� என�காக இவ�க� வி�� க�ணீ� 
என�� எ�வளேவா ஆ�த� த�கிற�. அ�ைகைய ேபா�� ஒ� ஆ�தலான விஷய� எ��மி�ைல எ�பைத 
உண�கிேற�. எ�லா உற� வரலா�றி�� க�ணீ��ெக�� ஒ� தனி அ�தியாய� உ��.

எ�தைனேயா ந�பி�ைக �ேராக�கைள க�ணீ� ம�னி�தி��கிற�. எ�தைனேயா காய�கைள 
க�ணீ� ஆ�றியி��கி�ற�. எ�தைனேயா ேகாப� கன�கைல க�ணீ� அைண�தி��கிற�. எ�தைன� 
பிாி�கைள� க�ணீ� ேச��தி��கி�ற�.

நா�� அ�தி��கிேற�. "இற�� ேபான எ� ந�ப� லாச��காக ஒ� �ைற அ�ேத�". "எ� �ர� 
ேக�� தி��த ம��த எ�சேலைம பா��� ஒ� �ைற அ�ேத�". உ�க� கட���� க�ணீ� ப�றி ெதாியா� 
என நிைன�� விடாதீ�க�.

எ� வா�வி� ஒ� சிலைர எ�னா� மற�கேவ ��யா�. ெப�தானியாவி� எ�ைன� க�ட�ட� 
உ�ள� ��றி அ�த மா��தா - மாியா. சீேமா� ���� எ� கால�யி� அம��� க�ணீரா� எ� பாத�கைள 
க�வி த� ��தலா� அைத� �ைட�த அ�த� பாவி ெப�. த��ைடய மக��காக எ�னிட� அ�� 
ம�றா�ய அ�த கனானிய� தா�. வி��� ��ேப எ� க�லைறயி� வ�� "எ� ஆ�டவாி� உடைல 
காணவி�ைலேய, அவைர யா� எ���� ெச�றா�கேளா ெதாியவி�ைலேய எ�� அ�� �ல�பிய மகதலா 
மாியா. இற�த எ� உடைல த� ம�யி� ைவ�� அ�� �ல�பிய எ� தா� அ�ைன மாியா… 
இவ�கைளெய�லா� எ�ப� மற�க ���� எ�னா�? இவ�க� அைனவ�� என�காக அ�தவ�க� அ�லவா.

அ�ைப� ெசா�ல க�ணீைர விட அழகான வழி ஏ�மி�ைல. எ� ேம� உன�� ெகா�சமாவ� அ�� 
இ��கிறதா? ஒ��ைற க�ணீ� விேட�, என�காக, உன�� ெதாி�மா? உ� க�ணீைர நா� ெபா�கிஷமாக 
நிைன�கிேற�. உ� க�ணீைர எ� ேதா��ைபயி� ேச��� ைவ�தி��கிேற�. உன�காக சி�ைவ �ம��� 
என�காக ஒ��ைற க�ணீ� வி�.

ெசப�: இேய� எ�கி�ற ேதாழைமேய! "இ�ெபா�� அ�ேவாேர நீ�க� ஆ�த� ெப���க�" எ�� 
ெசா�னீேர, பல ேநர�களி� எ� இதய� பாைற ேபா� இ�கி� கிட�கிற�. யா�� என��� ேதைவயி�ைல 
எ�ற ஆணவ�தி� நா� இ��தி��கிேற�. எ� இதய�ைத மா���. எ� க�ணீரா� ம�றவ�க��� ஆ�த� 
தர, உறைவ வள��க, பல�ப��த, வர� தா��. ஆெம�.

எ�க� ேபாி� தயவாயி�� �வாமி எ�க� ேபாி� தயவாயி��. 
மாி�த வி�வாசிக�ைடய ஆ�மா�க� ச�ேவச�ைடய இர�க�தினா� நி�திய சமாதான� 

இைள�பாற�கடவ�.
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ஒ�பதா� நிைல.

உற� மீ��� மீ��� வி�கிற�.

தி�விய இேய�ேவ உ�ைம ஆராதி�� வண�கி உம�� ந�றி அறி�த �ேதா�திர� ெச�கி�ேறா�.
அ� ஏென�றா� உம� அ��சி�ட பாரமான சி�ைவைய� ெகா�� உலக�ைத மீ�� இர�சி�தீ�.

உறவி� �ாித�.
நா� ெகா�ல�பட ேவ��ய இடமான ெகா�ெகாதா க�ணி� ெதாிகிற�. இ��� ச�� �ர� தா�. ேபா� 
ேச��� விடலா� எ�� நிைன�த ேபாேத வ�வி�லாம� மீ��� ஒ��ைற வி�கிேற�. ��கி� சா�� 
பாரமான சி�ைவ எ� �க�ைத� �மிேயா� அ���கிற�. ���� இ��கி வழிகி�ற இர�த�தா� க�களி� 
ஒேர எாி�ச�. யாேரா ஒ� �ர� எ� இ��பி� எ�� உைத�கிறா�. இ�ேகேய ம��தா� பரவாயி�ைல 
எ�றி��கிற�.

உட� வ�ைய��, சி�ைவ பார�ைத�� விட, எ� ��� வ�ட பணி வா��ைகயி� எ�ைன யா�� 
சாியாக �ாி�� ெகா�ளவி�ைலேய எ�ற எ�ண� தா� என�� அதிக ேவதைனைய த�கிற�. ம�ணி� 
கிட�தவா� ேயாசி�கிேற�. எ�லா உறவி��� சாியான �ாித� அவசிய�. கணவ�-மைனவி உறவாக 
இ��கலா�, ெப�ேறா� பி�ைள உறவாக இ��கலா�, சேகாதர� சேகாதாி உறவாக இ��கலா�, 
அைன�தி��� �ாித� மிக அவசிய�. �ாித� இ�லாத உற� கட�கைரயி� க��ய ��ைட ேபால, �லபமாக 
க�டலா� ஆனா� ெவ� சீ�கிரேம அழி��வி��. உல� அைன�ைத�� எ� உறவா�கி� ெகா�ள ேவ��� 
எ�� மி��த ஆைசேயா� உலகி�� வ�தவ� நா�. ஆனா� இ�த உலக� எ�ைன கைடசிவைர �ாி�� 
ெகா�ளேவ இ�ைல. 

நா� ஊ� ஊராக� ெச�� ஏைழக��� ந�ெச�தி அறிவி��� ெகா����ேத�. ச�ட தி�ட�கைள 
விட மனித�க� ��கிய� எ��, மனிதேநய� ��கிய� எ�� �றி மனிதேநய�ைத கைடபி��ேத�. ஆனா� 
மைற�� அறிஞ�க� "நா� ஓ��நாைள அவமதி�கிேற�" எ�� ��ற� சா��னா�க�. ேப� பி��� 
யா���� அட�காம� ��றியவைன நா� �ணமா�கிேன�. நா� ெச�த ந�லைத �ாி�� ெகா�ளாம� 
அ��� ம�க� எ�னிட� "தய� ெச�� எ�க� ஊைர வி��� ேபா� வி��க�" எ�� ெசா�னா�க�. நாேன 
வானினி�� இற�கி வ�த உயி��ள உண� எ�ற உ�ைமைய �றிேன� எ� சீட�க� பல� எ�ைன �ாி�� 
ெகா�ளாம� விலகி� ெச�றன�. 

நா� உ�ைம ேபசிேன�.  பிலா��, உ�ைமயா அ� எ�ன எ�� எ�ைன �ாி�� ெகா�ளாமேல 
ேக�கிறா�. கைடசி வைர நா��, உ�க� மீ� நா� ெகா�ட அ��� யாரா�ேம �ாி�� 
ெகா�ள�படேவயி�ைல. உ�ைன அ�� ெச�கிேற� எ�� �றி உ�ைன ேநா�கி வ�த எ�ைன �ாி�� 
ெகா�ளாமேலேய ெகா�ல� ���கிறாேய, இ��� எ� அ�ைப நா� உன�� எ�ப� விள��ேவ� எ�ேற 
என�� ெதாியவி�ைல. இேதா எ� உயிைரேய ெகா��கிேற� எ� அ�ைப உன�� விள�க.

ெசப�: இேய� எ�கி�ற பாச� பிைண�ேப! "நா�� எ� த�ைத�� ஒ�ேற எ�ைன� க�டவ� எ� 
த�ைதைய க�டா�" எ�� ெசா�னீேர, எ�தைனேயா உற�கைள சாியாக �ாி�� ெகா�ளாம� 
உதாசீன�ப��தி இ��கிேற�. ஒேர ���� வா���� சாியான �ாித� இ�லாம� ஏேதா அ�னிய� ேபா� 
தனி�� நி�� இ��கிேற�. எ� உறைவ� �ாி�� ெகா�ள ஆைச�ப�கிேற�. என�� �ைணயாக வா��. நீ� 
த�ைதைய�� த�ைத உ�ைம�� �ாி�� ெகா�ட� ேபால நா� அைனவைர�� �ாி��ெகா�ள வர� தா��. 
ஆெம�.

எ�க� ேபாி� தயவாயி�� �வாமி எ�க� ேபாி� தயவாயி��. 
மாி�த வி�வாசிக�ைடய ஆ�மா�க� ச�ேவச�ைடய இர�க�தினா� நி�திய சமாதான� 

இைள�பாற�கடவ�.
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ப�தா� நிைல.

உற� ஒ�� அவமான�ப�கிற�.

தி�விய இேய�ேவ உ�ைம ஆராதி�� வண�கி உம�� ந�றி அறி�த �ேதா�திர� ெச�கி�ேறா�.
அ� ஏென�றா� உம� அ��சி�ட பாரமான சி�ைவைய� ெகா�� உலக�ைத மீ�� இர�சி�தீ�.

உறவி� இழ�த�.

ஒ� வழியாக ெகா�ெகாதா வ�� ேச��தாயி��. இ�ேபா� எ�னிட� எ�சியி��ப� எ�லா� ஓ� 
உட��, ெகா�ச� உயி��, கிழி�த ஆைடக��தா�. உைடகைள� கைளகிறா�க�. காய�கேளா� 
ஒ��யி��த �ணிைய� பலவ�தமாக� பி���கிறா�க�. வ� உயி� ேபாகிற�. ஆைட இழ�த ெவ�க� 
எ�ைன� பி��கி தி�கிற�. நா� ம��ேப�� ெசா�லவி�ைல.

இழ�ப� எ�� ��ெவ��த பி�� இைத�தா� இழ�க ேவ���, அைத இழ�க �டா� எ�கி�ற 
விதிவில�� ஏேத�� உ�டா? மீ��� ெசா�கிேற�, என�� இ�த ஆைட ��கியம�ல, நீ�க� தா� 
��கிய�. உ�க� மீ� ெகா�ட அ�பி�காக இ�த உ�சப�ச அவமான�ைத�� அ�ேபா� ஏ��� 
ெகா�கிேற�. உ� அ�ைப வா��ைதயி� அ�ல வா��ைகயி� கா�� எ�� �றிேன�. அைத இ�� 
உன�காக ெச�� கா��கி�ேற�. ெகா��காம� அ�� வ�வதி�ைல. இழ�காம� உற� வள�வதி�ைல. 
உ�க���� என��� இைடேயயான இ�த ேநச உற� வள�வத�காக நா� எ� ஆைடகைள ம��ம�ல 
எைத�� இழ�க �ணி�� வி�ேட�.

ஆனா� நீ�க� அைன�ைத�� ேச��� ைவ��, அபகாி�� ெச�� உறைவ இழ�கிறீ�க�, அ� எ� 
நிைன��� வ�கிற�. எ� ேவதைனைய அதிகமா��கிற�. ஏைழ லாச��காக ெகா�ச� உணைவ �ட இழ�க 
வி��பாத பண�கார�. "கள�சிய�க� எ�லா� நிர�பியி��கிற�, ெந�ேச உ�� ���� மகி�" எ�� 
ெசா���ெகா�ட ெச�வ�த பிர�. உ�னிட� இ��� ஒ�� �ைறவா� உ�ள� நீ ேபா� உ� உடைமகைள 
வி�� ஏைழக���� ெகா� எ�� ெசா�னேபா� �கவா�ட�ேதா� தி��பி� ேபான வசதிபைட�த 
இைளஞ�. இவ�கெள�லா� இழ�க மன� இ�லாதவ�க�. 

ஒ� பிாிய�தி�காக, உ� உறவி�காக, நீ ம�றவ�க� மீ� ெகா�ட ேநச�தி�காக, உ� உடைமைய, 
ேநர�ைத, வசதி, வா���கைள, தனிைமைய, ெகா�ச� க�ரவ�ைத, ஏ� த�மான�ைத �ட இழ�க� 
தயாாி�ைல எ�றா� நீ உற� வா��ைக�� த�திய�றவ�. எ�ைன பா�, உன�காக எ�லா� இழ�தவ� 
நா�.

ெசப�: இேய� எ�கி�ற ஆ�தேல! "ேகா�ைம மணி ம�ணி� வி��� ம��தா� ஒழிய அ� பல� 
தரா�" எ�� ெசா�னீேர, எ� வா�வி� பயேன, ெபா��களா� எ�ைன நிர�பி ெகா�வதி�தா� இ��கிற� 
எ�� எ�ணி எைத�� பிற��� ெகா��க��, இழ�க�� மனமி�லாம� இ��தி��கிேற�. எ�ைன 
ம�னி��. உ��ைடய கைடசி ெசா�� ர�த� வைர சி�தி உ�ைமேய என�காக இழ�தீேர, உ�ைம� ேபால 
நா�� எ� உற�க��காக எ�ைனேய இழ�க வர� தா��. ஆெம�.

எ�க� ேபாி� தயவாயி�� �வாமி எ�க� ேபாி� தயவாயி��. 
மாி�த வி�வாசிக�ைடய ஆ�மா�க� ச�ேவச�ைடய இர�க�தினா� நி�திய சமாதான� 

இைள�பாற�கடவ�.
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பதிெனா�றா� நிைல.

என�காக எ� உற� ஒ�� அைறய�ப�கிற�.

தி�விய இேய�ேவ உ�ைம ஆராதி�� வண�கி உம�� ந�றி அறி�த �ேதா�திர� ெச�கி�ேறா�.
அ� ஏென�றா� உம� அ��சி�ட பாரமான சி�ைவைய� ெகா�� உலக�ைத மீ�� இர�சி�தீ�.

உறவி� வா��ைதக�.

நா� �ம�� வ�த சி�ைவயி� எ�ைன ப��க ைவ�� ெபாிய ெபாிய ஆணிக� ெகா�� 
அைறகிறா�க� எ�ைன. ஏ�கனேவ அதிகமாக ைந�தி��த எ� கர�களி�� கா�களி�� ஆணிக� 
ெவ�விைரவாக இற��கிற�. எ� உட�� எ�சியி��த ர�த� அைன��� தைரயி� வி�கிற�. நா� 
ேவதைனயி� உ�ச�தி� "அ�பா, அ�பா" எ�� கத�கிேற�. அவ��� காதி� வி��ததாக ெதாியவி�ைல.

எ� கர�களி�� கா�களி�� இற�கிய ஆணிக� வ�ைய ெகா��தன, உ�ைமதா�. ஆனா� 
அைதவிட அதிக வ�ைய� ெகா��த� மனித�களி� வா��ைதக�. மனித�க� வா��ைதகைள எ�ப� எ�லா� 
பய�ப���கிறா�க�. ஆனா� நா� வா��ைதயானவ�. ெதாட�க� �தேல கட�ேளா�� கட�ளா�� இ��த 
வா��ைத நா�. 

எ� வா��ைதகைள ேக�� சில� நல� ெப�றன�. �ய� கா�� அட�கிய�. திமி�வாத�கார� எ��� 
நட�தா�. இற�தவ�க� உயி��ெத��தா�க�, பாவிக� மன� தி��பினா�க�, அ�தவ�க� ஆ�த� 
ெப�றா�க�, தீய ஆவி. எ��� ேபசாம� அலறிய��� ஓ�ய�.

எ�ேபா�� ந�ல வா��ைதகைள�� நல�த�� வா��ைதகைள�� ேபசிேன�. யா� மன�� 
காய�ப�� விட��டா� எ�பத�காக கவனமாக வா��ைதகைள பய�ப��திேன�. ஆனா�, என�� 
கிைட�த வா��ைதக� எ�ப��ப�டைவ ெதாி�மா? எ� கர�களி�� கா�களி�� ெச�ற ஆ�கைளவிட 
இதய�ைத அதிகமாக பிள�க ��ய வா��ைதக�.

எ�ைன� பா��� ெப��தீனிகார�, ��கார�, மதி மய�கி வி�டா�, இவ���� ேப� 
பி��தி��கிற�, இவ� ெபய�ெச�ைல� ெகா�� ேப�கைள ஓ��கிறா�, இவ� கட�ைள� 
பழி��ைர�கிறா� எ�� ெசா�னா�க�. ேம�� "நீ கட�ளி� மகனாக இ��தா� சி�ைவயி���� கீேழ 
இற�கி வா" எ�றா�க�. எ� ைககளி�� கா�களி�� ��திய ஆ�கைளவிட இ�த வா��ைதக� எ� 
ெந�ைச அதிகமாக ��தின.

ெசப�: இேய� எ�கி�ற இனிய வா��ைதேய! உ� ேப�� 'ஆ�' எ�றா� 'ஆ�', 'இ�ைல' எ�றா� 
'இ�ைல' எ�றி��க��� எ�� ெசா�னீேர, எ�தைனேயா ேநர�களி� மனசா�சிேய இ�லாம� எ��ைடய 
�ாிய வா��ைதகளா� எ� சேகாதர சேகாதாிகளி� இதய�ைத கிழி�� காய�ப��தி இ��கிேற�. எ�ைன 
ம�னி��. உ�ைம�ேபால நா�� எ�ேபா�� நல� த�� வா��ைதைய பய�ப��தி உறைவ பல�ப��த வர� 
தா��. ஆெம�.

எ�க� ேபாி� தயவாயி�� �வாமி எ�க� ேபாி� தயவாயி��. 
மாி�த வி�வாசிக�ைடய ஆ�மா�க� ச�ேவச�ைடய இர�க�தினா� நி�திய சமாதான� 

இைள�பாற�கடவ�.
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ப�னிர�டாவ� நிைல.

எ� உறவி� சிகர� என�காக உயி� வி�கிற�.

தி�விய இேய�ேவ உ�ைம ஆராதி�� வண�கி உம�� ந�றி அறி�த �ேதா�திர� ெச�கி�ேறா�.
அ� ஏென�றா� உம� அ��சி�ட பாரமான சி�ைவைய� ெகா�� உலக�ைத மீ�� இர�சி�தீ�.

உறவி� ம�னி��.

இ�வைர நா� �ம�� வ�த சி�ைவ இ�ேபா� எ�ைன �ம�கி�ற ேநர�. வான����� �மி��� 
இைடேய நா� அ�தர�தி� ெதா�கி� ெகா����கிேற�. தி�ெரன இ��ட� ெதாட��கிற�. �ர�தி� 
க�லைறக� பிள��� ச�த�. என� மனெம�லா� உ�ைன ப�றிய நிைன�தா�. ஆ�, உ�ைன� ப�றிய 
நிைன�தா�. நா� ப�சிள� �ழ�ைதயா� இ��தேபா� எ�ைன கர�களி� ஏ�திய சிமிேயா�, "இவ� 
எதி��க�ப�� அறி�றியாக இ��பா�" எ�� ம��� ெசா�னாேர தவிர, இ�ப� 33 வயதிேலேய 
அநியாயமாக ெச��� ேபா� வி�ேவ� எ�� ெசா�லவி�ைல.

உ�க� மீ� என�� எ�வள� அ�� ெதாி�மா? நீ�க� தா� எ�ைன�� எ� அ�ைப�� இ�திவைர 
�ாி��ெகா�ளேவ இ�ைல. உ�கைள� ெதாட��� அ�� ெச�வ�� உ�கேளா� ெதாட��� உற� 
ெகா�டா�வ�� தா� எ� வர�� சாப�� எ� மகி��சி�� ��க�� எ� மணி���� ������.

உ�க� ேம� என���ள அ�ைப கா�ட எ�னிட� இ���� கைடசி அ�திவார�ைத எ��கிேற�. 
நா� உ�க��காக உயி� �ற�க ேபாகிேற�. அத�� ��பாக உ�கைளெய�லா� ம�னி�க 
ஆைச�ப�கிேற�. ம�னி�� இ�லாத உற� அ��தம�ற� எ�� ேபாதி�தவ� நா�. உ� சேகாதர 
சேகாதாிகேளா� மன�தா�க� இ��தாேல ஒ��ர� ெச��ெகா� பி�ன� வ�� காணி�ைக ெச��� எ�� 
ேபாதி�தவ� நா�. இேதா இ�ேபா� உ�கைள நா� மனதார ம�னி�கிேற�. த�ைதேய, இவ�கைள 
ம�னி�� எ�� கட�ளிட� இ��� உ�க��� ம�னி�� ெப�� த�கிேற�.

இனி நம��� எ�த மன�தா�க�� இ�ைல எ�த காய�க�� இ�ைல நீ�க� எ�ைன தீ��� 
விடவி�ைல நீ�க� எ�ைன சா�ைடயா� அ��க�மி�ைல. ஏெனனி� நா� எ�லாவ�ைற�� ம�னி�� 
வி�ேட�. உ�கைள நா� எ�வா� அ�� ெச�ய ேவ��� எ�� இ�த ம��லகி�� வ�ேதேனா அேத 
அ�ேபா�, இேதா, எ� த�ைதயி� ைககளி� எ� ஆவிைய ஒ�பைட�கிேற�.

ெசப�: இேய� எ�கி�ற ம�னி�ேப! "ஏ� �ைற அ�� ஏ� எ�ப� �ைற" எ�� ெசா�னீேர, 
என�� எதிராக சி� தவ� ெச�தவ�கைள �ட ம�னி�க மனமி�லாம� பழி ெவறிபி��� வா��தி��கிேற�. 
அ� எ�வள� ேபா�யான கிறி�தவ வா�� எ�பைத உ�ைம� பா��� உண��� ெகா�ேட�. ம�னி�பி� 
தா� வா��ைகயி� அ��த� அட�கியி��கிற� எ�பைத உண�கிேற�. எ� உற�கைள மனதார ம�னி�� 
வாழ வர� தா��. ஆெம�.

எ�க� ேபாி� தயவாயி�� �வாமி எ�க� ேபாி� தயவாயி��. 
மாி�த வி�வாசிக�ைடய ஆ�மா�க� ச�ேவச�ைடய இர�க�தினா� நி�திய சமாதான� 
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பதி��றா� நிைல.

உறவி� ம�யி� எ� உற� தைல சா�கிற�.

தி�விய இேய�ேவ உ�ைம ஆராதி�� வண�கி உம�� ந�றி அறி�த �ேதா�திர� ெச�கி�ேறா�.

அ� ஏென�றா� உம� அ��சி�ட பாரமான சி�ைவைய� ெகா�� உலக�ைத மீ�� இர�சி�தீ�.

உறவி� பிாி�.

இற�த எ� உடைல இற�கி எ� தா� மாியாவி� ம�யி� ைவ�கிறா�க�. தன�ெகன இ��த ஒேர 
மகைன�� ந� பாவ�க��காக பறிெகா��த ஒ� தாயி� ���பா�கியமான நிைல. எ� மக� ெச�த பாவ� 
எ�ன? உ�கைள அ�� ெச�தத�� நீ�க� ெகா��த அவல பாி� இ� தாேனா? எ�� அ�கலா��� 
அ�கிறா� எ� அ�ைன.

வா�நா� ��வ�� எ�ைன த� ெந�சி� �ம�தவ�, ப�� மாத� த� வயி�றி� �ம�தவ�, இ�ேபா� 
எ� உடைல சிறி� ேநர� த� ம�யி� �ம�கி�றா�. எ�தைனேயா அ��தமான நிைன�க� அவ� உ�ள�திேல 
அைல பாயலா�. எ�ெக�ேகா அைல�� ேத��� கிைட�காம�, கைடசியி� ஒ� மா��� ெதா�வ�தி� 
எ�ைன ஈ�ெற��தாேர - அ�த அ��த நிைன�.

ஏேரா� ெகா�ல ேத�யேபா� எ� த�ைத �ைசேயா� எ�ைன எகி�தி�� ��கி ெகா�� ஓ�னாேர - 
அ�த அ��த நிைன�.

எ� சி� வயதி� நா� எ�சேலமி� காணாம� ேபான ெபா�� எ�ைன க��பி��க உற�க� 
இ�லாம�, உணவி�லாம� ேத�னாேர - அ�த அ��த நிைன�.

கானா ஊாிேல அவ�ைடய ெசா�ேக�� த�ணீைர� திரா�ைச இரசமாக மா�றி �த� ��ைம 
ெச�ேதேன - அ�த அ��த நிைன�.

இ�ப�யாக அ��தமான நிக��க� பல அவ� மனதிேல வ��ேபாக, இ�ேபா� எ� உடைல ம�யிேல 
தா�கி ��க� தாளாம� அ�கிறா� எ� அ�ைன. அவ�ைடய ஒேர மகனாகிய எ��ைடய பிாி� அவ��� 
அதிகமான �யர�ைத ெகா��கிற�. அவ���� �ாி�தி���� உறவி� பிாி� எ�ப� தவி��க ��யாத� 
எ��. ஆனா�� இ�த சி�வயதி� பிாி� எ�ப� ஏ���ெகா�ள ��யாத ஒ��. எ� பிாிைவ தா�கி� 
ெகா�ள கட�� அவ��� ச�தி த��ப� ெஜபி�கிேற�. எ� அ�� சீட� ேயாவா��, தி��சைப��, 
�யர�தி� வா�� எ� தா��� ஆ�தலா� இ��பா�க� எ�� ந��கிேற�.

ெசப�: இேய� எ�கி�ற ேத��தேல! லாச� இற�� ேபானேபா� மா��தாைவ��, மாியாைவ�� 
பா��� மன��கி அ�தீேர, கணவைன இழ��, மைனவிைய இழ��, பி�ைளகைள இழ��, ந�ப�கைள 
இழ��, வா�� எ� சேகாதர சேகாதாிக��� ஆ�த� தர��, அவ�க� ந�பி�ைக இழ�த த�ண�களி� நா� 
அவ�கேளா� உடனி��க��, எ� உடனி��� அவ�க��� மனவ�ைம��, ஆ�த��, த�� வர� தா��.  
ஆெம�.

எ�க� ேபாி� தயவாயி�� �வாமி எ�க� ேபாி� தயவாயி��. 

மாி�த வி�வாசிக�ைடய ஆ�மா�க� ச�ேவச�ைடய இர�க�தினா� நி�திய சமாதான� 
இைள�பாற�கடவ�.
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பதினா�கா� நிைல.

உற� ஒ�� அட�க ம��கிற�.

தி�விய இேய�ேவ உ�ைம ஆராதி�� வண�கி உம�� ந�றி அறி�த �ேதா�திர� ெச�கி�ேறா�.

அ� ஏென�றா� உம� அ��சி�ட பாரமான சி�ைவைய� ெகா�� உலக�ைத மீ�� இர�சி�தீ�.

உறவி� அ�ைப ெசா��த�.

இற�த எ� உடைல ஒ� இரவ� க�லைறயி� அட�க� ெச�கிறா�க�. எ�ேக, இவ� ெசா�ன� ேபா� 
நட�� வி�ேமா எ�� �த�க����, தைலைம ���க����, பாிேசய�க���� அ�ச�. ெபாிய க�லா� எ� 
க�லைறைய அைட��, ஆ�த�கேளா� �ர�கைள பா�கா�பி�� ைவ�கிறா�க�. அவ�க� க�லைறயி� 
ைவ�த� எ� உடைல� தாேன, எ� உற�களாகிய உ�கைள அ�லேவ. இற�� ேபான� எ� உட� ம��� 
தாேன, உ�க��காக எ��� �����ெகா����த எ� இதய� அ�லேவ.

எ� இதய அ�ைப எ�ப� அைட�� ைவ�க ����? எ� உற� கா�டா�� ெவ�ள� ேபா�ற�. 
அதைன எவரா�� அைண ேபா�� த��க ��யா�. நா� வா��த நா�களி� எ�லா� உ�க� மீ� நா� 
ெகா�ட பிாிய�ைத ெவளி�பைடயாகேவ ெசா�� வ�ேத�. அைத ஒ�ேபா�� நா� �� மைற�கவி�ைல. 
எ� ேநச�ைத ெசா�ல நா� ெவ�க�பட�� இ�ைல.

"சி� �ழ�ைதகைள எ�னிட� வரவி��க� அவ�கைள� த��க ேவ�டா�" எ�� ெசா�ேன�. லாச� 
எ� ந�ப� எ��� ெசா�ேன�. எ� ந�ப� லாச� இற�தேபா� எ�லா� ��னிைலயி�� க�ணீ� வி�� 
அ�ேத�. ெப�தானியா ெச�ற ேபாெத�லா� மா��தா மாியா ���� த�கிேன�. பாவிகேளா��, வாி 
த��பவேரா��, ம�களா� ெவ��க�ப�டவ�கேளா�� நா� உைரயா�ேன� உறவா�ேன�. ஊதாாி 
ைம�த� எ�லாவ�ைற�� ஊதாாி�தனமாக ெசலவழி�� தி��பி வ�தேபா�� ஓேடா�� ெச�� அவைன� 
ேபச விடாம� க��யைண�ேத�. எ�ைன அ�� ெச�த, நா� ேநசி�த எ� அ�� சீட� ேயாவாைன எ� 
ெந�சி� த� தைலசா��க இட� ெகா��ேத�. எ�ைன ம�த��த பி��� ேப��விட� எ�ைன அ�� 
ெச�கிறாயா? எ�ைன அ�� ெச�கிறாயா? எ�� ��� �ைற ேக�ேட�. உ� மீ� நா� ெகா�ட எ� 
அ�ைப ெவளி�கா�ட, உ� அ�ைப நா� ெப�� மகிழ எ��ேம ெவ�க�ப�வதி�ைல.

இ�த சி�ன� சிறிய வயதி� இற�பதா� என�� வ��த� ஒ��� இ�ைல. உ�க� மீ� நா� ெகா�ட 
அ�ைப உ�க��� எ���� �றி வி�� தாேன, எ� உயிைர வி�கிேற�. உ�க� மீ� ெகா�ட அ�ைப 
எ�னாேலேய க���ப��த ��யவி�ைல, ேகவல� இ�த ஒ� க��� இர�� காவல�க�மா க���ப��த� 
ேபாகிறா�க�?

ெசப�: இேய� எ�கி�ற அ�ேப! "நா� உ�கைள அ�� ெச�த� ேபால நீ�க�� ஒ�வைர ஒ�வ� 
அ�� ெச���க�" எ�� ெசா�னீேர, எ��� நிைறய அ�� ஊறி�கிட���, அைத ெவளி�கா�டாம�, 
இ�கிய �க�ேதா�, ேபா��தனமான நைட, உைட, பாவைனேயா�� உயி��ள சடலமாக வா��தி��கிேற�. 
எ�ைன ம�னி��. உ�ைம� ேபால, எ� அ�ைப ம�றவ�க��� ெவளி�ப��தி, பாிைவ ம�றவ�க� மீ� 
ெபாழி�� ஓ� உற� ��டமாக வாழ வர� தா��. ஆெம�.

எ�க� ேபாி� தயவாயி�� �வாமி எ�க� ேபாி� தயவாயி��. 
மாி�த வி�வாசிக�ைடய ஆ�மா�க� ச�ேவச�ைடய இர�க�தினா� நி�திய சமாதான� 

இைள�பாற�கடவ�.


