
  



ஆண்டவ�ைடய பா�கள�ன் ெவள்ள� 

ெபா� �ன்�ைர 

இைற இேய�வ�ல் இன�ேயாேர, ‘எல்லாம் ��ந்த�” என்�ம், ‘தந்ைதேய! உம� 

ைககள�ல் என் ஆவ�ைய ஒப்பைடக்கிேறன்” என்�ம் கல்வா�ய�ன் சி�ைவய�ல் 

நமக்காக உய�ர்தந்த இேய�வ�ன் மரணத்ைத நிைனவ�ல் நி�த்தி தி�ச்சி�ைவ 

ஆராதைனக்� நம்ைமத் தயா�ப்ேபாம். மன�த சாயேல இல்லாத அள�க்� அவைர 

(இேய�ைவ) �ன்��த்தி, எள்ள� நைகயா�, கா� உமிழ்ந்�, �ள்�� �ட்�, 

சாட்ைடயால் அ�த்�, உடலி�ள்ள இரத்த நாளங்கள் கிழிந்� இரத்தம் சிந்த, 

பாரமான சி�ைவையச் �மந்� இ�திய�ல் கல்வா�ய�ல் உய�ர் தந்த இேய�ைவ 

மனக்கண்�ன் ெகாண்� வ�ேவாம். பாவமன்ன�ப்�க்காக, பாவ�க�க்காக, 

பாவ�கைள அன்� ெசய்வதற்காக இரத்தம் சிந்தி உய�ைரக் ைகயள�த்த இேய�வ�ன் 

தி�ச்சி�ைவ அ�ய�ல் அமர்ேவாம்.  

 

கத்ேதாலிக்க தி�அைவய��ள்ள அைனத்� மக்க�ம் பக்தி�ட�ம், 

வ��வாசத்�ட�ம் தி�ச்சி�ைவைய ஆராதிக்க ஆலயங்கள�ல் சடங்� �ைறகள் 

த�ந்த �ைறேயா� அைமக்கப்பட்�ள்ளன. இந்தவாய்ப்ப�ைன இன்� பங்� 

ஆலயங்கள��ள்ள அ�ட்தந்ைதயர்கேளா� இைணந்� தி�ச்சி�ைவக்� 

ஆராதைனச் ெசய்ேவாம். இைறவாக்� வழிபாட்�ல் வாசிக்கப்ப�ம் இேய�வ�ன் 

பா�கள�ன் ெதா�ப்ப�ைனப் பக்திேயா�ம் உள்ளன்ேபா�ம் கவன�த்� நம்�ைடய 

அன்ைப இேய��க்� ெவள�ப்ப�த்�ேவாம். �டப்பட்ட தி�ச்சி�ைவைய 

அ�ட்தந்ைதயர்கள் ப�டத்திற்�க் ெகாண்� வந்� �கம் �ப்�ற வ��ந்� அவர்கள் 

தி�ச்சி�ைவக்� ஆராதைன ெச�த்�ம்ேபா�, இேய� ெகத்சமண� ேதாட்டத்தில் 

இரத்த வ�யர்ைவ வ�யர்த்� �கம் �ப்�ற வ��ந்� ெசப�த்தைதக் கண்�ன்ேன 

நி�த்தி மனம் வ�ந்தி ெசப�ப்ேபாம். அன்� ஆலயத்தில் உள்ள அைமதி, நிசப்தம், 

�க்கம், ெவ�ைமயான ப�டம் இைவகைளெயல்லாம் நாம் இேய�வ�ன்ம��ம், அவர் 

ம�த்த சி�ைவய�ன் ம��ம் ெகாண்�ள்ள பக்திைய�ம், நம்ப�க்ைகைய�ம் 

உணர்த்�கின்றன. நமக்காக ைவக்கப்பட்�ள்ள தி�ச்சி�ைவையத் த�ந்த 

பக்திேயா�ம், ஆராதைனேயா�ம் �த்தமி�ேவாம். இேய�வ�ன் தி�ச்சி�ைவைய 

�த்தமிட்� ஆராதைனச் ெசய்�ம்ேபா�, நம்மால் இயன்ற அள� �ண்ண�ய 

�மிய�ன் வளர்ச்சிக்� உத�ம் வைகய�ல் காண�க்ைகத் தந்� உதவ� ெசய்ேவாம். 

 

ஏைழக�க்�ச் ெசய்தெதல்லாம் எனக்ேக ெசய்த�ர்கள் என்ற இேய�வ�ன் 

வார்த்ைதகைள நிைனவ�ல் ெகாள்ேவாம். இரக்கத்தின் காலமான இந்நாட்கள�ல் 

ஏைழக�க்� நம்�ைடய தியாகச் ெசயல்கள�ன் �லம் இரக்கம் காட்�ேவாம். 

ெப�ய ெவள்ள� சி�ைவ ஆராதைன அன்� ஆலயத்தில் பா�ம் பாடல்கைளப் 



பக்திேயா� பா�ேயா அல்ல� உள்ளத்தில் தியான�த்ேதா பாடல்கள் வழியாக 

ஆராதைனச் ெச�த்�ேவாம். சி�ைவைய மதத்தின் சின்னமாக மட்�ம் பார்க்காமல் 

இலட்சியத்தின் சின்னமாக, வ��தைலய�ன் சின்னமாக, ம�ட்ப�ன் சின்னமாக, அன்ப�ன் 

சின்னமாக, அவரைணப்ப�ன் சின்னமாக, ஆ�தலின் சின்னமாக இ�ப்பைத 

சிந்திப்ேபாம். இன்� எத்தைனேயா வ ��கள�ல் நாம் பா�பட்ட ��பத்ைத ைவக்க 

அஞ்�கிேறாம். �ன்பங்கள் ெதாடர்ந்� வ�ம் என்� சி�ைவைய ைவக்க 

ம�க்கிேறாம். சி�ைவ ஆகாத சின்னம் என்� ெசால்வைதக் ேகட்�ள்ேளாம். 

ஆனால் உண்ைமெயன்னெவன்றால் �ன்பமில்லாமல் இன்பமில்ைல. நம� 

�யநல�ம், ேபராைச�ம், வ �ண்பழி�ம், �ன்த�ர்மானங்க�ம் ப�ற�ன்ம�� தினம், 

தினம் தாங்க��யாத சி�ைவையச் �மத்தாமல் பார்த்�க்ெகாள்ேவாம். ெப�ய 

ெவள்ள�யான இன்� ெவ�ம் சடங்�கைளப் ப�ன்பற்�வ� மட்�மல்லாமல் நம்மில் 

ெப�ய மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்த தி�ச்சி�ைவய�ன் நிழலில் நம்ைம ஒப்�க்ெகா�த்� 

ெசப�ப்ேபாம். திவ்வ�ய இேய�ேவ, ேதவ�ர் சி�ைவய�ல் அைறயப்பட்டைதத் 

தியான�த்� உம்ைம ஆராதிக்கிேறாம். 

 

1. மிகப் பைழைமயான மர�ப்ப�. தி� அைவ இன்�ம் நாைள�ம் ஒப்�ர�, 

ேநாய�ல்��தல் ஆகிய அ�ளைடயாளங்கைளத் தவ�ர மற்ற அ�ளைடயாளங்கைள 

எச்�ழலி�ம் ெகாண்டா�வதில்ைல. 

 

2. இந்நாள�ல் ஆண்டவ�ைடய பா�கள�ன் ெகாண்டாட்டத்தின்ேபா� மட்�ம்தான் 

நம்ப�க்ைகயாள�க்� நற்கைண வழங்கப்ப�ம். இக்ெகாண்டாட்டத்தில் பங்�ெபற 

இயலாத ேநாயாள�க�க்� இந்நாள�ன் எந்ேநரத்தி�ம் நற்க�ைண வழங்கலாம். 

 

3. சி�ைவ, தி�கள், ப�டத் �கில் ஆகிய அைனத்�ம் அகற்றப்பட்�, ப�டம் ��வ�ம் 

ெவ�ைமயாக இ�க்�ம். 

 

ஆண்டவ�ைடய பா�கள�ன் ெகாண்டாட்டம் 

தி�வழிபா� �ன்�ைர: 

இன்� தியாகத்தின் தினம். நம்�ைடய ம�ட்ப�ன் தினம். கட�ள் உலக மக்களாகிய 

நம்ைம எவ்வள� ேநசித்தார் என்றால், தம� ஏக மகனாகிய இேய�ைவேய நமக்� 

அள�த்தார். ெதய்வ �க தி�மக�ம் தம்ைமேய ெவ�ைமயாக்கி. அ�ைமய�ன் தன்ைம 

�ண்�, மன�த�க்� ஓப்பானார். மன�த உ�வ�ல் ேதான்றி, தம்ைமத் தாழ்த்தி, 

சி�ைவ சாைவேயற்�ம் அளவ�ற்�, கீழ்ப�பவரானார். இவ்வா� தந்ைதக்�ம் 

மக�க்�ம் இைடேய உள்ள ஒன்றிப்ப�ன் அைடயாளம் தான் சி�ைவ. பாம்ப�னால் 

க��ண்டவர்கள் �ணம் ெபற, ேமாய�சனால் பாைலவனத்தில் ெவண்கல பாம்� 



உயர்த்தப்பட்ட� ேபால, நாம் நம்�ைடய பாவங்கள�ல் இ�ந்� எ�ந்�, ம�ட்� ெபற 

கிறிஸ்� தன்ைனேய சி�ைவய�ல் உயர்த்தினார். 

 

கிறிஸ்�வ�ன் பா�கைள�ம், மரணத்ைத�ம் பற்றி சிந்திப்பதற்� எற்றவா� 

இன்ைறய தி�வழிபா� 

1. இைறவார்த்ைத வழிபா�ம், ெபா� மன்றாட்�க்க�ம் 

2. தி�ச்சி�ைவ ஆராதைன 

3. தி�வ��ந்� 

என்� �ன்� ப�திகளாக ப��க்கப்பட்� இ�க்கிற�. 

 

கிறிஸ்� தம்ைம ெவ�ைமயாக்கிக் ெகாண்டார் என்பைத நிைன� ��ம் 

ெபா�ட்� ப�டம் ெபாழிவ�ழந்� காணப்ப�கின்ற�. பாவத்தினால் மன�தன் 

வ�வ�ழந்� காணப்ப�கின்றான் என்பதைன நிைனத்� ஏற்�க் ெகாள்ள ��  �கம் 

�ப்ப� வ��ந்� (ெதண்டன�ட்�) ெமௗனமாக ெசப�க்கின்றார். அத்த�ணத்தில் 

நா�ம் �ழந்தாழ்ப�ய�ட்�, கிறிஸ்� இேய��க்� �ன் நாம் நிற்க பாவம் 

தைடயாக இ�ப்பைத உணாந்� அைமதியாக மன்ன�ப்� ேகா� ெசப�ப்ேபாம். 

இப்ெபா�� எ�ந்� நின்� ��ைவ வரேவற்ேபாம். 

 

4. இன்� ப�ற்பகலில் �றிப்பாக �ன்� மண� அளவ�ல் பா�கள�ன் வழிபா� 

நைடெப�ம். மக்கள�ன் அ�ள்பண� நலன் க�தித் ேதைவக்� ஏற்ப, இதற்�ப் ப�ந்தய 

ேநரத்ைத�ம்  ேதர்ந்�ெகாள்ளலாம். ஆண்டவ�ைடய பா�கள�ன் ெகாண்டாட்டம் 

�ன்� ப�திகைளக் ெகாண்��க்�ம் இைறவாக்� வழிபா�, தி�ச்சி�ைவ 

ஆராதைண, தி�வ��ந்�.  

                                                                                                                                                                                    

5. தி�ப்பலிக்� உ�ய சிவப்� நிற உைடகள் அண�ந்� அ�ள்பண�யாள�ம், 

தி�த்ெதாண்டர் இ�ந்தால், அவ�ம் அைமதி�டன் ப�டத்தின்�ன் வந்�, ப�டத்�க்� 

வணக்கம் ெச�த்தி, �கம் �ப்�ற வ��வார்கள் அல்ல� ெபா�த்தமானால் 

�ழங்கால் பண�ந்� சிறி� ேநரம் அைமதியாக மன்றா�வார்கள்: மற்ற அைனவ�ம் 

�ழங்காலில் இ�ப்பர். 

 

6.; ப�ன் அ�ள்பண�யாளர் பண�யாளர்க�டன் தம� இ�க்ைகக்�ச் ெசல்கின்றார். 

அங்� அ�ள்பண�யாளர் மக்கைள ேநாக்கி நின்�, தம் ைககைள வ��த்�க் கீ�ள்ள 

மன்றாட்�க�ள் ஒன்ைற “மன்றா�ேவாமாக” எ�ம் அைழப்�ச் ெசால்ைலத் 

தவ�ர்த்�வ�ட்�ச் ெசால்கின்றார்: 

 

  



மன்றாட்� 

ஆண்டவேர, உம் தி�மகன் கிறிஸ்� தம� இரத்தத்ைதச் சிந்தி:  

உம் அ�யார்க�க்காகப் பாஸ்கா மைறநிகழ்ைவ ஏற்ப�த்தினார்: 

உம� இரக்கத்ைத நிைன��ர்ந்�  

நிைலயான பா�காப்பால் அவர்கைளப் �ன�தப்ப�த்�வ �ராக 

என்ெறன்�ம் வாழ்ந்� ஆட்சி ெசய்கின்ற அவர் வழியாக  

உம்ைம மன்றா�கின்ேறாம். 

பதில்: ஆெமன். 

 

அல்ல�                                       

இைறவா,  

பைழய பாவத்தின் வ�ைளவாக எல்லாத் தைல�ைறக்�ம் ெதாடர்ந்த சாைவ      

எங்கள் ஆண்டவ�ம் உம் தி�மக�மாகிய கிறிஸ்�வ�ன் பா�களால் அழித்த�ர்: 

இவ்�லக மன�த�ன் சாயைல இயற்ைகய�ன் நியதியால் ெபற்�ள்ள� ேபால  

நாங்கள் அவ�க்� ஏற்றவர்களாய் இ�ப்பதால் வ�ண்ணகத்தின் சாயைல உம� 

அ�ள�ன் �ன�தத்தால் ெபற்�க்ெகாள்ள அ�ள்��வ �ராக. எங்கள். 

பதில்:   ஆெமன். 

                       

�தல் ப�தி 

இைறவாக்� வழிபா� 

இைறவார்த்ைத வழிபா� �ன்�ைர: 

நம் �ற்றங்க�க்காக அ�ம்பா�பட்டார். இேய�வ�ன் பா�கள் உலகின் மக்கள் 

யாவ�க்�ம் ம�ட்ைப அள�க்கின்றன. யாெதா� �ற்ற�ம் ெசய்யா�, �ன்பத்திற்� 

ஆளான இேய�ைவத் தந்ைத மகிைமப்ப�த்�கின்றார் என்� இைசயாஸ் 

இைறவாக்கினர் வ�வ�த்� �றியைத �தல் வாசகமாக�ம்,  எப�ேரய�க்� 

எ�தப்பட்ட மடலில் இேய� தம் தந்ைதய�ன் வ��ப்பத்திற்� கீழ்ப்ப�ந்�, 

கீழ்ப்ப�கின்றவாகள�ன் ம�ட்�க்� காரணமானார் என்பைத இரண்டாவ� 

வாசகமாக�ம், நற்ெசய்தி வாசகத்தில் இேய�வ�ன் பா�கள�ன் இ�திவைர 

பயணமான தி�த்�தர் ேயாவான�ன் சான்�ப்ப� நடந்த நிகழ்�கைள வ��வாக�ம் 

வாசிக்க ேகட்க உள்ேளாம். இைறசித்தத்திற்� ஆட்ெகாள்ளப்பட்டவர்களாய் ேகட்�ம் 

வாசகங்கைள உள்ளத்தில் இ�த்தி, ஆழமாய் பதியச் ெசய்�, தியான மனநிைலய�ல் 

நா�ம் இேய�வ�ன் பா�கள�ல் பங்ேகற்ேபாம். 

 

 



7. ப�ன்னர் அைனவ�ம் அமர்ந்தி�க்க, எசாயா இைறவாக்கின�ன் �லிலி�ந்� 

(52:13-53:12) �தல் வாசக�ம் அதற்� உ�ய தி�ப்பாட�ம் வாசிக்கப்ப�ம். 

 

�தல்வாசக �ன்�ைர (எசா 52: 13 - 53: 12) 

இேய� கிறிஸ்� �ன்��ம் ஊழியர் என்பைத�ம், அவர் வ�ம்ேபா� எவ்வா� 

பா�படப் ேபாகிறார், �ன்பங்கைள ஏறகப்ேபாகிறார், இவ்�லகத்ைத ம�ட்க 

ைகயள�க்கப் ேபாகிறார் என்பைத இைறஏ�தலால் �ன்னறிவ�க்கிறார் எசாயா 

இைறவாக்கினர். எனேவ வாசகத்ைத கவன�டன் ேகட்ேபாம். 

 

�தல் வாசகம் 

அவர் தம்ைமேய சா�க்� ைகயள�த்தார்: ெகா�யவ�ள் ஒ�வராகக் க�தப்பட்டார்: 

ஆய��ம் பல�ன் பாவத்ைதச் �மந்தார்: ெகா�ேயா�க்காகப் ப�ந்� ேபசினர்.  

 

இைறவாக்கினர் எசாயா �லிலி�ந்� வாசகம் 52:13 - 53:12 

இேதா, என் ஊழியர் சிறப்பைடவார்: அவர் ேமன்ைமப்ப�த்தப்பட்�, உயர்த்தப்பட்�, 

ெப��ம் மாட்சி��வார். அவைரக் கண்ட பலர் திைகப்�ற்றனர்: அவர� ேதாற்றம் 

ெப��ம் உ�க்�ைலந்ததால் மன�த சாயேல அவ�க்� இல்லாதி�ந்த�: 

மான�ட�ன் உ�வேம அவ�க்� இல்ைல. அவ்வாேற, அவர் பல ப�றஇனத்தாைர 

அதிர்ச்சிக்�ள்ளாக்�வார்: அரசர்க�ம் அவைர �ன்ன�ட்� வாய்ெபாத்தி நிற்பர்: 

ஏெனன�ல் தங்க�க்�ச் ெசால்லப் படாதைத அவர்கள் காண்பர்: தாங்கள் 

ேகள்வ�ப்படாதைத அவர்கள் ��ந்� ெகாள்வர்.நாங்கள் அறிவ�த்தைத நம்ப�யவர் 

யார்? ஆண்டவ�ன் ஆற்றல் யா�க்� ெவள�ப்ப�த்தப்பட்ட�? இளந்தள�ர்ேபா�ம் 

வறண்டநில ேவர்ேபா�ம் ஆண்டவர் �ன்ன�ைலய�ல் அவர் வளர்ந்தார்: நாம் 

பார்ப்பதற்ேகற்ற அைமப்ேபா அவ�க்கில்ைல: நாம் வ��ம்பத்தக்க ேதாற்ற�ம் 

அவ�க்கில்ைல: அவர் இகழப்பட்டார்: மன�தரால் �றக்கண�க்கப்பட்டார்: 

ேவதைன�ற்ற மன�தராய் இ�ந்தார்: ேநா�ற்� நலிந்தார்: காண்ேபார் தம் �கத்ைத 

��க்ெகாள்�ம் நிைலய�ல் அவர் இ�ந்தார்: அவர் இழி�ப�த்தப்பட்டார்: அவைர 

நாம் மதிக்கவ�ல்ைல. ெமய்யாகேவ அவர் நம் ப�ண�கைளத் தாங்கிக்ெகாண்டார்: நம் 

�ன்பங்கைளச் �மந்� ெகாண்டார்: நாேமா அவர் கட�ளால் வைதக்கப்பட்� 

ெநா�க்கப்பட்டவர் என்�ம் சி�ைமப் ப�த்தப்பட்டவர் என்�ம் எண்ண�ேனாம். 

அவேரா நம் �ற்றங்க�க்காகக் காயமைடந்தார்: நம் த�ச்ெசயல்க�க்காக 

ெநா�க்கப்பட்டார்: நமக்� நிைறவாழ்ைவ அள�க்க அவர் தண்�க்கப்பட்டார்: 

அவர்தம் காயங்களால் நாம் �ணமைடகின்ேறாம். ஆ�கைளப் ேபால நாம் 

அைனவ�ம் வழிதவறி அைலந்ேதாம்: நாம் எல்லா�ம் நம் வழிேய நடந்ேதாம்: 

ஆண்டவேரா நம் அைனவ�ன் த�ச்ெசயல்கைள�ம் அவர்ேமல் �மத்தினார். அவர் 

ஒ�க்கப்பட்டார்: சி�ைமப்ப�த்தப்பட்டார்: ஆய��ம், அவர் தம் வாையத் 



திறக்கவ�ல்ைல: அ�ப்பதற்� இ�த்�ச் ெசல்லப்பட்ட ஆட்�க்�ட்�ேபா�ம் 

உேராமம் கத்த�ப்ேபார் �ன்ன�ைலய�ல் கத்தாத ெசம்மறி ேபா�ம் அவர் தம் 

வாையத் திறவாதி�ந்தார். அவர் ைக� ெசய்யப்பட்�, த�ர்ப்ப�டப்பட்�, இ�த்�ச் 

ெசல்லப்பட்டார்: அவ�க்� ேநர்ந்தைதப்பற்றி அக்கைற ெகாண்டவர் யார்? 

ஏெனன�ல், வாழ்ேவார் உலகின�ன்� அவர் அகற்றப்பட்டார்: என் மக்கள�ன் 

�ற்றத்ைத �ன்ன�ட்�க் ெகாைல�ண்டார்.வன்ெசயல் எ��ம் அவர் 

ெசய்ததில்ைல: வஞ்சைன எ��ம் அவர் வாய�ல் இ�ந்ததில்ைல: ஆய��ம், 

த�யவ�ைடேய அவ�க்�க் கல்லைற அைமத்தார்கள்: ெசத்தேபா� அவர் 

ெசல்வேரா� இ�ந்தார். அவைர ெநா�க்க�ம் ேநாயால் வைதக்க�ம் ஆண்டவர் 

தி��ளம் ெகாண்டார்: அவர் தம் உய�ைரக் �ற்றந�க்கப்பலியாகத் தந்தார்: எனேவ, 

தம் வழிமர� கண்� ந�� வாழ்வார்: ஆண்டவ�ன் தி��ளம் அவர் ைகய�ல் 

சிறப்��ம்.அவர் தம் �ன்ப வாழ்வ�ன் பயைனக் கண்� நிைறவைடவார்: 

ேந�யவராகிய என் ஊழியர் தம் அறிவால் பலைர ேநர்ைமயாளராக்�வார்: 

அவர்கள�ன் த�ச்ெசயல்கைளத் தாேம �மந்� ெகாள்வார். ஆதலால், நான் அவ�க்� 

மதிப்� மிக்கவ�ைடேய சிறப்பள�ப்ேபன்: அவ�ம் வலியவேரா� ெகாள்ைளப் 

ெபா�ைளப் பங்கி�வார்: ஏெனன�ல், அவர் தம்ைமேய சா�க்� ைகயள�த்தார்: 

ெகா�யவ�ள் ஒ�வராகக் க�தப்பட்டார்: ஆய��ம் பல�ன் பாவத்ைதச் �மந்தார்: 

ெகா�ேயா�க்காகப் ப�ந்� ேபசினர். 

- இ� ஆண்டவர் வழங்�ம் அ�ள்வாக்�. - இைறவா உமக்� நன்றி 

 

பதி�ைரப் பாடல் - தி�ப்பாடல் 31:1,5. 11-12, 14-15, 16 மற்�ம் 24 

பல்லவ�: ``தந்ைதேய, உம் ைகய�ல் என் உய�ைர ஒப்பைடக்கின்ேறன்.''  

 

ஆண்டவேர, உம்மிடம் நான் அைடக்கலம் ��ந்�ள்ேளன்; நான் ஒ�ேபா�ம் 

ெவட்கமைடய வ�டாேத�ம்; உம� ந�திக்ேகற்ப என்ைன வ��வ�த்த��ம். உம� 

ைகய�ல் என் உய�ைர ஒப்பைடக்கின்ேறன்; வாக்�ப் ப�றழாத இைறவனாகிய 

ஆண்டவேர, ந�ர் என்ைன ம�ட்ட�ள�ன �ர். -பல்லவ�  
 

என் பைகவர் அைனவ�ன் இகழ்ச்சிக்� உள்ளாேனன்; என்ைன அ�த்தி�ப்ேபா�ன் 

ேப�ழி�க்� ஆளாேனன்; என் நண்பர்க�க்�ப் ேபரச்சம் வ�வ�த்ேதன்; என்ைனத் 

ெத�வ�ல் பார்ப்ேபார் என்ன�டமி�ந்� வ�லகி ஓ�கின்றனர். இறந்ேதார்ேபால் 

நிைனவ�ன�ன்� நான் அகற்றப்பட்ேடன்; உைடந்�ேபான மட்கலம்ேபால் ஆேனன். -

பல்லவ�  

 

ஆண்டவேர, நான் உம்ம�� நம்ப�க்ைக ைவத்�ள்ேளன்; `ந�ேர என் கட�ள்' என்� 

ெசான்ேனன். என் வாழ்வ�ன் ஒவ்ெவா� கட்ட�ம் உம� ைகய�ல் உள்ள�; என் 



எதி�கள�ன் ைகய�ன�ன்�ம் என்ைனத் �ன்��த்�ேவா�ன் ைகய�ன�ன்�ம் என்ைன 

வ��வ�த்த��ம். -பல்லவ� 
 

உம� �கத்தின் ஒள� அ�ேயன்ம�� வ ��ம்ப� ெசய்�ம்; உம� ேபரன்பால் என்ைன 

வ��வ�த்த��ம். ஆண்டவ�க்காக நம்ப�க்ைக�டன் காத்தி�ப்ேபாேர, ந�ங்கள் 

அைனவ�ம் உள்ளத்தில் வலிைம�ம் உ�தி�ம் ெகாண்��ங்கள். -பல்லவ� 

 

8.  எப�ேரய�க்� எ�திய தி��கத்திலி�ந்� (4:14-16:5:7-9) இரண்டாம் வாசகம் 

ெதாட�ம். ப�ற� நற்ெசய்திக்� �ன் வசனம் பாடப்ப�ம். 

 

இரண்டாம் வாசக �ன்�ைர (எப�ேர 4: 14-16, 5: 7-9) 

இேய� கிறிஸ்� ��க்கள�ெலல்லாம் சிறந்த நித்திய தைலைமக்��. இேய� 

கிறிஸ்� மற்ற ��க்கள�லி�ந்� �ற்றி�ம் மா�பட்டவர். அேதா� பைழய 

ஏற்பாட்�ன் பலிப்ெபா��க்�ம், �திய ஏற்பாட்�ன் ெசம்மறி பலியாகிய 

கிறிஸ்��க்�ம் உள்ள ேவ�பா� என்ன என்பைத இப்ேபா� வாசிக்க ேகட்ேபாம். 

 

இரண்டாம் வாசகம் 

அவர் இைறமகனாய��ந்�ம், �ன்பங்கள் வழிேய கீழ்ப்ப�தைலக் 

கற்�க்ெகாண்டார். 

 

எப�ேரய�க்� எ�தப்பட்ட தி��கத்திலி�ந்� வாசகம் 4:14-16; 5:7-9 

வானங்கைளக் கடந்� ெசன்ற இைறமகனாகிய இேய�ைவ நாம் தன�ப்ெப�ம் 

தைலைமக் ��வாகக் ெகாண்�ள்ளதால் நாம் அறிக்ைகய��வைத வ�டா� 

பற்றிக்ெகாள்ேவாமாக!ஏெனன�ல், நம் தைலைமக் �� நம்�ைடய 

வ�வ�ன்ைமையக் கண்� இரக்கம் காட்ட இயலாதவர் அல்ல: மாறாக, எல்லா 

வைகய��ம் நம்ைமப்ேபாலச் ேசாதிக்கப்பட்டவர்: என��ம் பாவம் ெசய்யாதவர். 

எனேவ, நாம் இரக்கத்ைதப் ெபற�ம், ஏற்ற ேவைளய�ல் உதவக் ��ய அ�ைளக் 

கண்டைடய�ம், அ�ள் நிைறந்த இைற அ�யைணையத் �ண��டன் அ�கிச் 

ெசல்ேவாமாக. அவர் இவ்�லகில் வாழ்ந்த காலத்தில், தம்ைமச் சாவ�லி�ந்� 

காப்பாற்ற வல்லவைர ேநாக்கி உரத்த �ரல் எ�ப்ப�, கண்ண�ர் சிந்தி, மன்றா� 

ேவண்�னார். அவர் ெகாண்��ந்த இைறப்பற்� கலந்த அச்சத்ைத �ன்ன�ட்�, 

கட�ள் அவ�க்�ச் ெசவ� சாய்த்தார்.அவர் இைறமகனாய��ந்�ம், �ன்பங்கள் 

வழிேய கீழ்ப்ப�தைலக் கற்�க்ெகாண்டார்.அவர் நிைற�ள்ளவராகி, 'தமக்�த் 

கீழ்ப்ப�ேவார் அைனவ�ம் என்ெறன்�ம் ம�ட்பைடயக் காரணமானார். 

- இ� ஆண்டவர் வழங்�ம் அ�ள்வாக்� - இைறவா உமக்� நன்றி 

 



நற்ெசய்திக்� �ன் வசனம் 

கிறிஸ்� சாைவ ஏற்�ம் அள�க்�, அ��ம் சி�ைவச் சாைவேய ஏற்�ம் 

அள�க்�க் கீழ்ப்ப�ந்� தம்ைமேய தாழ்த்திக்ெகாண்டார். எனேவ கட��ம் அவைர 

மிகேவ உயர்த்தி, எப்ெபய�க்�ம் ேமலான ெபயைர அவ�க்� அ�ள�னார்.  

 

9.  ப�ற� �ந்திய ஞாய�ற்�க்கிழைம அன்� நைடெபற்ற� ேபால: ேயாவான் 

எ�தியப� ஆண்டவ�ைடய பா�கள�ன் வரலா� (18:1-19:42) வாசிக்கப்ப�ம். 

 

வ��உைரயாளர்: �ன�த ேயாவான் எ�தியப� ேய�வ�ன் தி�ப்பா�கள்: 

 

வ��உைரயாளர்: இவற்ைறக் �றியப�ன் இேய� தம் சீடர்கேளா� ெகதேரான் 

என்�ம் ந�ேராைடையக் கடந்� ெசன்றார். அங்ேக ஒ� ேதாட்டம் இ�ந்த�. தம் 

சீடர்கேளா� இேய� அதில் �ைழந்தார். அவைரக் காட்�க் ெகா�த்த �தா�க்� 

அந்த இடம் ெத��ம். ஏெனன�ல், இேய��ம் அவ�ைடய சீடர்க�ம் அ�க்க� 

அங்�க் ��வர். பைடப் ப��வ�னைர�ம் தைலைமக் ��க்க�ம் ப�ேசய�ம் 

அ�ப்ப�ய காவலர்கைள�ம் �ட்�க் ெகாண்� �தா� வ�ளக்�கேளா�ம் 

பந்தங்கேளா�ம் பைடக்கலங்கேளா�ம் அங்ேக வந்தான். தமக்� நிகழப் ேபாகிற 

அைனத்ைத�ம் இேய� அறிந்� அவர்கள்�ன் ெசன்�, 

 

இேய�: "யாைரத் ேத�கிற�ர்கள்?" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� ேகட்டார். அவர்கள் ம�ெமாழியாக, 

 

மக்கள்: "நாசேரத்� இேய�ைவத் ேத�கிேறாம்" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றார்கள். இேய�, 

 

இேய�: "நான்தான்" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றார். அவைரக் காட்�க்ெகா�த்த �தா�ம் அவர்கேளா� 

நின்�ெகாண்��ந்தான். "நான்தான்" என்� இேய� அவர்கள�டம் ெசான்ன�ம் 

அவர்கள் ப�ன்வாங்கித் தைரய�ல் வ��ந்தார்கள். 

 

இேய�: "யாைரத் ேத�கிற�ர்கள்?" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� இேய� ம�ண்�ம் அவர்கள�டம் ேகட்டார். அவர்கள், 

 

மக்கள்: "நாசேரத்� இேய�ைவத் ேத�கிேறாம்" 

 



வ��உைரயாளர்: என்றார்கள். இேய� அவர்கைளப் பார்த்�, 

 

இேய�: "'நான்தான் ' என்� உங்கள�டம் ெசான்ேனேன. ந�ங்கள் என்ைனத் 

ேத�கிற�ர்கள் என்றால் இவர்கைளப் ேபாகவ��ங்கள்" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றார். "ந�ர் என்ன�டம் ஒப்பைடத்தவர்க�ள் எவைர�ம் நான் 

இழந்� வ�டவ�ல்ைல" என்� அவேர �றிய��ந்த� இவ்வா� நிைறேவறிய�. 

சீேமான் ேப��வ�டம் ஒ� வாள் இ�ந்த�. அவர் அைத உ�வ�த் தைலைமக் 

��வ�ன் பண�யாளைரத் தாக்கி அவர� வலக்காைத ெவட்�னார். 

அப்பண�யாள�ன் ெபயர் மால்�. இேய� ேப��வ�டம், 

 

இேய�: "வாைள உைறய�ல் ேபா�. தந்ைத எனக்� அள�த்த �ன்பக் 

கிண்ணத்திலி�ந்� நான் ��க்காமல் இ�ப்ேபேனா?" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றார். பைடப்ப��வ�ன�ம் ஆய�ரத்தவர் தைலவ�ம் 

�தர்கள�ன் காவலர்க�ம் இேய�ைவப் ப��த்�க் கட்�, �தலில் அவைர 

அன்னாவ�டம் ெகாண்�ெசன்றார்கள். ஏெனன�ல் அந்த ஆண்�ல் தைலைமக் 

��வாய் இ�ந்த கயபா�க்� அவர் மாமனார்.  

 

இந்தக் கயபாதான், "ஒ� மன�தன் மட்�ம் மக்க�க்காக இறப்ப� நல்ல�" என்� 

�தர்க�க்� ஆேலாசைன �றியவர். சீேமான் ேப���ம் மற்ெறா� சீட�ம் 

இேய�ைவப் ப�ன்ெதாடர்ந்� வந்தனர். அந்தச் சீடர் தைலைமக் ���க்� 

அறி�கமானவர்; ஆகேவ இேய��டன் தைலைமக் ��வ�ன் மாள�ைக 

�ற்றத்தில் �ைழந்தார். ேப�� ெவள�ய�ல் வாய�ல�ேக நின்� 

ெகாண்��ந்தார்.  

 

அப்ேபா� தைலைமக் ���க்� அறி�கமாய��ந்த அந்தச் சீடர் ெவள�ேய 

வந்�, வாய�ல் காவல�டம் ெசால்லிப் ேப��ைவ உள்ேள �ட்�ச் ெசன்றார். 

வாய�ல் காவல் ெசய்த அப்பண�ப்ெபண் ேப��வ�டம், 

 

பண�ப்ெபண்: "ந��ம் இம்மன�த�ைடய சீட�ள் ஒ�வன் தாேன?" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� ேகட்டார். ேப��, 

 

ேப��: "இல்ைல" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றார். அப்ேபா� �ள�ராய் இ�ந்ததால் பண�யாளர்க�ம் 

காவலர்க�ம் க�ய�னால் த��ட்� அங்ேக நின்� �ள�ர்காய்ந்� 

ெகாண்��ந்தார்கள். 

 



வ��உைரயாளர்: தைலைமக் �� இேய�வ�ன் சீடர்கைளப்பற்றி�ம் 

அவ�ைடய ேபாதைனையப்பற்றி�ம் அவ�டம் ேகட்டார். இேய� அவைரப் 

பார்த்�, 

 

இேய�: "நான் உலகறிய ெவள�ப்பைடயாய்ப் ேபசிேனன். �தர் அைனவ�ம் 

��வ�ம் ெதா�ைகக் �டங்கள��ம் ேகாவ�லி�ம்தான் எப்ேபா�ம் கற்ப�த்� 

வந்ேதன். நான் மைறவாக எைத�ம் ேபசியதில்ைல. ஏன் என்ன�டம் ேகட்கிற�ர்? 

நான் ேபசியைதக் ேகட்�க் ெகாண்��ந்தவர்கள�டம் ேகட்�ப்பா�ம். நான் என்ன 

ெசான்ேனன் என அவர்க�க்�த் ெத��ேம" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றார். அவர் இப்ப�ச் ெசான்னதால் அங்� நின்� 

ெகாண்��ந்த காவல�ள் ஒ�வர், 

 

காவலர்: "தைலைமக் ���க்� இப்ப�யா பதில் ��கிறாய்?" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� ெசால்லி இேய�வ�ன் கன்னத்தில் அைறந்தார். இேய� 

அவ�டம், 

 

இேய�: "நான் தவறாகப் ேபசிய��ந்தால் தவ� என்னெவனக் காட்�ம். ச�யாகப் 

ேபசிய��ந்தால் ஏன் என்ைன அ�க்கிற�ர்?" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� ேகட்டார். அதன்ப�ன் அன்னா அவைரக் கட்டப்பட்ட 

நிைலய�ல் தைலைமக் �� கயபாவ�டம் அ�ப்ப�னார். சீேமான் ேப�� அங்� 

நின்� �ள�ர் காய்ந்� ெகாண்��ந்தார். அப்ேபா� அங்கி�ந்தவர்கள் அவ�டம், 

 

மக்கள்: "ந��ம் அவ�ைடய சீடர்க�ள் ஒ�வன் தாேன" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� ேகட்டனர். அவர் 

 

ேப��: "இல்ைல" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� ம�தலித்தார். தைலைமக் ��வ�ன் பண�யாள�ள் 

ஒ�வர், 

 

பண�யாளர்: "நான் உன்ைனத் ேதாட்டத்தில் அவேரா� பார்க்கவ�ல்ைலயா?" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� ேகட்டார். ேப��வால் கா� ெவட்டப்பட்டவ�க்� 

இவர் உறவ�னர். ேப�� ம�ண்�ம் ம�தலித்தார். உடேன ேசவல் �வ�ற்�. 

அதன்ப�ன் அவர்கள் கயபாவ�டமி�ந்� ஆ�நர் மாள�ைகக்� இேய�ைவக் 

ெகாண்� ெசன்றார்கள். அப்ேபா� வ��யற்காலம். பாஸ்கா உணைவ 



உண்��ன் த�ட்�ப் படாமலி�க்க ஆ�நர் மாள�ைகய�ல் அவர்கள் 

�ைழயவ�ல்ைல. எனேவ ப�லாத்� ெவள�ேய அவர்கள�டம் வந்�, 

 

ப�லாத்�: "ந�ங்கள் இந்த ஆ�க்� எதிராகக் ��ம் �ற்றச்சாட்� என்ன?" 

வ��உைரயாளர்: என்� ேகட்டார். அதற்� அவர்கள், 

 

மக்கள்: "இவன் �ற்றம் ெசய்யாதி�ந்தால் இவைன நாங்கள் உம்மிடம் 

ஒப்�வ�த்தி�க்க மாட்ேடாம்" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றார்கள். ப�லாத்� அவர்கள�டம், 

 

ப�லாத்�: "ந�ங்கள் இவைனக் ெகாண்�ேபாய் உங்கள் சட்டப்ப� இவ�க்�த் 

த�ர்ப்� வழங்�ங்கள்" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றார். �தர்கள் அவ�டம், 

 

மக்கள்: "சட்டப் ப� நாங்கள் யா�க்�ம் மரண தண்டைன வ�திக்க ��யா�" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றார்கள். இவ்வா�, தாம் எப்ப�ப்பட்ட சா�க்� உட்படப் 

ேபாகிறார் என்பைதக் �றிப்ப�ட்� இேய� �றிய��ந்தைத நிைறேவறச் 

ெசய்தார்கள். ப�லாத்� ம�ண்�ம் ஆ�நர் மாள�ைகக்�ள் ெசன்� இேய�ைவக் 

�ப்ப�ட்�, அவ�டம், 

 

ப�லாத்�: "ந� �த�ன் அரசனா?" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� ேகட்டான். இேய� ம�ெமாழியாக, 

 

இேய�: "ந�ராக இைதக் ேகட்கிற�ரா? அல்ல� மற்றவர்கள் என்ைனப்பற்றி 

உம்மிடம் ெசான்னைத ைவத்�க் ேகட்கிற�ரா?" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� ேகட்டார். அதற்� ப�லாத்�, 

 

ப�லாத்�: "நான் ஒ� �தனா, என்ன? உன் இனத்தவ�ம் தைலைமக் 

��க்க�ம் தாேன உன்ைன என்ன�டம் ஒப்�வ�த்தார்கள். ந� என்ன ெசய்தாய்?" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� ேகட்டான். இேய� ம�ெமாழியாக, 

 

இேய�: "என� ஆட்சி இவ்�லக ஆட்சி ேபான்ற� அல்ல. அ� இவ்�லக ஆட்சி 

ேபான்றதாய் இ�ந்தி�ந்தால் நான் �தர்கள�டம் காட்�க் ெகா�க்கப்படாதவா� 



என் காவலர்கள் ேபாரா�ய��ப்பார்கள். ஆனால் என் ஆட்சி இவ்�லக ஆட்சி 

ேபான்ற� அல்ல" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றார். ப�லாத்� அவ�டம், 

 

ப�லாத்�: "அப்ப�யானால் ந� அரசன்தாேனா?" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� ேகட்டான். அதற்� இேய�, 

 

இேய�: "அரசன் என்� ந�ர் ெசால்கிற�ர். உண்ைமைய எ�த்�ைரப்பேத என் பண�. 

இதற்காகேவ நான் ப�றந்ேதன்; இதற்காகேவ உலகிற்� வந்ேதன். உண்ைமையச் 

சார்ந்தவர் அைனவ�ம் என் �ர�க்�ச் ெசவ�சாய்க்கின்றனர்" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றார். ப�லாத்� அவ�டம், 

 

ப�லாத்�: "உண்ைமயா? அ� என்ன?" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� ேகட்டார். இப்ப� ேகட்டப�ன் ப�லாத்� ம�ண்�ம் 

�த�டம் ெசன்�, 

 

ப�லாத்�: "இவன�டம் நான் �ற்றம் ஒன்�ம் காணவ�ல்ைலேய" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றான். ேம�ம், 

 

ப�லாத்�: "பாஸ்கா வ�ழாவ�ன்ேபா� உங்கள் வ��ப்பப்ப� ஒ� ைகதிைய 

வ��தைல ெசய்�ம் வழக்கம் உண்ேட! �த�ன் அரசனாகிய இவைன நான் 

வ��தைல ெசய்யட்�மா? உங்கள் வ��ப்பம் என்ன?" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� ேகட்டான். அதற்� அவர்கள், 

 

மக்கள்: "இவன் ேவண்டாம். பரபாைவேய வ��தைல ெசய்�ம்" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� ம�ண்�ம் கத்தினார்கள். அந்தப் பரபா ஒ� கள்வன். 

 

வ��உைரயாளர்: ப�ன்னர் ப�லாத்� இேய�ைவச் சாட்ைடயால் அ�க்கச் 

ெசய்தான். வ �ரர்கள் ஒ� �ள்�� ப�ன்ன� அவர் தைலய�ன்ேமல் ைவத்�, 

ெசந்நிற ேம�ைடைய அவ�க்� அண�வ�த்தார்கள். அவ�டம் வந்�, 

 

மக்கள்: "�த�ன் அரேச வாழ்க!" 

 



வ��உைரயாளர்: என்� ெசால்லி அவ�ைடய கன்னத்தில் அைறந்தார்கள். 

ப�லாத்� ம�ண்�ம் ெவள�ேய வந்� அவர்கள�டம், 

 

ப�லாத்�: "அவைன நான் உங்கள்�ன் ெவள�ேய �ட்�வ�கிேறன், பா�ங்கள். 

அவன�டம் நான் �ற்றம் ஒன்�ம் காணவ�ல்ைல என்பைத 

அறிந்;�ெகாள்�ங்கள்" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றான். இேய� �ள் ���ம் ெசந்நிற ேம�ைட�ம் 

அண�ந்தவராய் ெவள�ேய வந்தார். ப�லாத்� அவர்கள�டம், 

 

ப�லாத்�: "இேதா! மன�தன்" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றான். அவைரக் கண்ட�ம் தைலைமக் ��க்க�ம் 

காவலர்க�ம், 

 

மக்கள்: "சி�ைவய�ல் அைற�ம், சி�ைவய�ல் அைற�ம்" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� கத்தினார்கள். ப�லாத்� அவர்கள�டம், 

 

ப�லாத்�: "ந�ங்கேள இவைனக் ெகாண்� ேபாய்ச் சி�ைவய�ல் அைற�ங்கள். 

இவன�டம் �ற்றம் இ�ப்பதாக எனக்�த் ெத�யவ�ல்ைல" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றான். �தர்கள் அவைரப் பார்த்�, 

 

மக்கள்: "எங்க�க்� ஒ� சட்டம் உண்�. அச்சட்டத்தின்ப� இவன் 

சாகேவண்�ம். ஏெனன�ல் இவன் தன்ைனேய இைறமகன் என 

உ�ைமெகாண்டா�கிறான்" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றனர். ப�லாத்� இைதக் ேகட்ட�ம் இன்�ம் மி�தியாக 

அஞ்சினான். அவன் ம�ண்�ம் ஆ�நர் மாள�ைகக்�ச் ெசன்� இேய�வ�டம், 

 

ப�லாத்�: "ந� எங்கி�ந்� வந்தவன்?" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� ேகட்டான். ஆனால் இேய� அவ�க்�ப் பதில் 

�றவ�ல்ைல. அப்ேபா� ப�லாத்�, 

 

ப�லாத்�: "என்ேனா� ேபசமாட்டாயா? உன்ைன வ��தைல ெசய்ய�ம் எனக்� 

அதிகாரம் உண்�, உன்ைனச் சி�ைவய�ல் அைறய�ம் எனக்� அதிகாரம் 

உண்� என்ப� உனக்�த் ெத�யாதா?" 

 



வ��உைரயாளர்: என்றான். இேய� ம�ெமாழியாக, 

 

இேய�: "ேமலி�ந்� அ�ளப்படாவ��ல் உமக்� என் ேமல் எந்த அதிகார�ம் 

இரா�. ஆகேவ என்ைன உம்மிடம் ஒப்�வ�த்தவன்தான் ெப�ம் பாவம் 

ெசய்தவன்" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றார். அ��தல் ப�லாத்� அவைர வ��வ�க்க 

வழிேத�னான். ஆனால் �தர்கள், 

 

மக்கள்: "ந�ர் இவைன வ��வ�த்தால் சீச�ைடய நண்பராய் இ�க்க ��யா�. 

தம்ைமேய அரசராக்கிக் ெகாள்�ம் எவ�ம் சீச�க்� எதி�" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றார்கள். இவ்வார்த்ைதகைளக் ேகட்ட�ம் ப�லாத்� 

இேய�ைவ ெவள�ேய �ட்� வந்தான். "கல்தளம்" என்�ம் இடத்தில் இ�ந்த 

ந�வர் இ�க்ைக ம�� அமர்ந்தான். அந்த இடத்திற்� எப�ேரய ெமாழிய�ல் "கபதா" 

என்ப� ெபயர். அன்� பாஸ்கா வ�ழா�க்� ஏற்பா� ெசய்�ம் நாள். ஏறக்�ைறய 

நண்பகல் ேவைள. ப�லாத்� �தர்கள�டம், 

 

ப�லாத்�: "இேதா, உங்கள் அரசன்!" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றான். அவர்கள், 

 

மக்கள்: "ஒழிக! ஒழிக! அவைனச் சி�ைவய�ல் அைற�ம்" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� கத்தினார்கள். ப�லாத்� அவர்கள�டம், 

 

ப�லாத்�: "உங்கள் அரசைன நான் சி�ைவய�ல் அைறயேவண்�ம் 

என்கிற�ர்களா? 

 

வ��உைரயாளர்: என்� ேகட்டான். அதற்�க் தைலைமக் ��க்கள், 

 

தைலைமக்��க்கள்: "எங்க�க்�ச் சீசைரத் தவ�ர ேவ�அரசர் இல்ைல" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றார்கள். அப்ேபா� ப�லாத்� அவைரச் சி�ைவய�ல் 

அைற�மா� அவர்கள�டம் ஒப்�வ�த்தான். அவர்கள் இேய�ைவத் தம் 

ெபா�ப்ப�ல் ஏற்�க்ெகாண்டார்கள். இேய� சி�ைவையத் தாேம 

�மந்�ெகாண்� "மண்ைட ஓட்� இடம்" என்�மிடத்திற்�ச் ெசன்றார். அதற்� 

எப�ேரய ெமாழிய�ல் ெகால்ெகாதா என்ப� ெபயர். அங்ேக அவர்கள் 

இேய�ைவ�ம் அவேரா� ேவ� இ�வைர�ம் சி�ைவகள�ல் அைறந்தார்கள்; 

அவ்வ��வைர�ம் இ� பக்கங்கள��ம் இேய�ைவ ந�வ��மாக அைறந்தார்கள். 



ப�லாத்� �ற்ற அறிக்ைக ஒன்� எ�தி அைதச் சி�ைவய�ன் ம�� ைவத்தான். 

அதில் "நாசேரத்� இேய� �தர்கள�ன் அரசன்" என்� எ�திய��ந்த�.  

இேய� சி�ைவய�ல் அைறயப்பட்ட இடம் நகரத்�க்� அ�கில் இ�ந்ததால் 

�த�ள் பலர் இந்தக் �ற்ற அறிக்ைகைய வாசித்தனர். அ� எப�ேரயம், 

இலத்த�ன், கிேரக்கம் ஆகிய ெமாழிகள�ல் எ�தப்பட்��ந்த�. �த�ன் 

தைலைமக் ��க்கள் ப�லாத்திடம், 

 

��க்கள்: "'�த�ன் அரசன் ' என்� எ�த ேவண்டாம்; மாறாக, "�த�ன் அரசன் 

நான்" என்� அவேன ெசால்லிக் ெகாண்டதாக எ��ம்" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� ேகட்�க்ெகாண்டார்கள். ப�லாத்� அவர்கைளப் பார்த்�, 

 

ப�லாத்�: "நான் எ�திய� எ�தியேத" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றான். 

 

வ��உைரயாளர்: இேய�ைவச் சி�ைவய�ல் அைறந்தப�ன் பைடவ �ரர் 

அவ�ைடய ேம�ைடகைள நான்� பாகமாகப் ப��த்� ஆ�க்� ஒ� பாகம் 

எ�த்�க் ெகாண்டார்கள். அங்கிைய�ம் அவர்கேள எ�த்�க்ெகாண்டனர். அந்த 

அங்கி ேமலி�ந்� கீழ்வைர ைதயேல இல்லாமல் ெநய்யப்பட்��ந்த�. எனேவ 

அவர்கள் ஒ�வைர ஒ�வர் ேநாக்கி, 

 

பைடவ �ரர்: "அைதக் கிழிக்க ேவண்டாம். அ� யா�க்�க் கிைடக்�ம் என்� 

பார்க்கச் சீட்�க் ��க்கிப் ேபா�ேவாம்" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றார்கள். "என் ஆைடகைளத் தங்க�க்�ள் பகிர்ந்� என் 

உைடம�� சீட்�ப் ேபாட்டார்கள்" என்�ம் மைற�ல் வாக்� இவ்வா� 

நிைறேவறிய�. சி�ைவ அ�கில் இேய�வ�ன் தா�ம், தாய�ன் சேகாத��ம் 

�ேளாப்பாவ�ன் மைனவ��மான ம�யா�ம், மகதலா ம�யா�ம் நின்� 

ெகாண்��ந்தனர். இேய� தம் தாைய�ம் அ�கில் நின்ற தம் அன்�ச் சீடைர�ம் 

கண்� தம் தாய�டம், 

 

இேய�: "அம்மா, இவேர உம் மகன்" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றார். ப�ன்னர் தம் சீட�டம், 

 

இேய�: "இவேர உம் தாய்" 

 



வ��உைரயாளர்: என்றார். அந்ேநர�தல் அச்சீடர் அவைரத் தம் வ �ட்�ல் ஏற்� 

ஆதர� அள�த்� வந்தார். இதன்ப�ன், அைனத்�ம் நிைறேவறிவ�ட்ட� என்பைத 

அறிந்த இேய�, 

 

இேய�: "தாகமாய் இ�க்கிற�" 

 

வ��உைரயாளர்: என்றார். மைற�லில் எ�தி�ள்ள� நிைறேவறேவ இவ்வா� 

ெசான்னார். அங்ேக ஒ� பாத்திரம் நிைறயப்�ள�த்த திராட்ைச இரசம் இ�ந்த�. 

அதில் கடற்பஞ்ைச நன்� ேதாய்த்� ஈேசாப்�த் தண்�ல் ெபா�த்தி அைத 

அவர்கள் அவர� வாய�ல் ைவத்தார்கள் அந்த இரசத்ைதக் ��த்த�ம் இேய�, 

 

இேய�: "எல்லாம் நிைறேவறிற்�" 

 

வ��உைரயாளர்: என்� �றித் தைல சாய்த்� ஆவ�ைய ஒப்பைடத்தார். 

 

(அைனவ�ம் �ழந்தாள் ப�ய�ட்� ெமளனமாக ெஜப�க்க�ம்) 

 

வ��உைரயாளர்: அன்� பாஸ்கா வ�ழா�க்� ஏற்பா� ெசய்�ம் நாள். அ�த்த 

நாள் ஓய்� நாளாக�ம் ெப�நாளாக�ம் இ�ந்த�. எனேவ அன்� சி�ைவய�ல் 

உடல்கள் ெதாங்கலாகா என்பதற்காகக் கால்கைள �றித்�ச் சடலங்கைள 

எ�த்�வ��மா� �தர்கள் ப�லாத்திடம் ேகட்�க்ெகாண்டார்கள். ஆகேவ 

பைடவ �ரர் வந்� இேய�ேவா� சி�ைவய�ல் அைறயப் பட்��ந்தவ�ள் 

ஒ�வ�ைடய கால்கைள �தலில் �றித்தார்கள்; ப�ன்னர் மற்றவ�ைடய 

கால்கைள�ம் �றித்தார்கள்.  

 

ப�ன்� அவர்கள் இேய�வ�டம் வந்தார்கள். அவர் ஏற்ெகனேவ இறந்� 

ேபாய��ந்தைதக் கண்� அவ�ைடய கால்கைள �றிக்கவ�ல்ைல. ஆனால் 

பைடவ �ர�ள் ஒ�வர் இேய�வ�ன் வ�லாைவ ஈட்�யால் �த்தினார் உடேன 

இரத்த�ம் தண்ண��ம் வ�ந்தன. இைத ேந�ல் கண்டவேர இதற்�ச் சாட்சி. 

அவர� சான்� உண்ைமயானேத. அவர் உண்ைமையேய ��கிறார் என்ப� 

அவ�க்�த் ெத��ம். ந�ங்க�ம் நம்ப ேவண்�ம் என்பதற்காகேவ அவர் இைதக் 

��கிறார். "எந்த எ�ம்�ம் �றிபடா�" என்�ம் மைற�ல் வாக்� இவ்வா� 

நிைறேவறிய�. ேம�ம் "தாங்கள் ஊ��வக் �த்தியவைர 

உற்�ேநாக்�வார்கள்" என்�ம் மைற�ல் ��கிற�.  

 

அ�மத்தியா ஊைரச் ேசர்ந்த ேயாேசப்� என்பவர் இேய�வ�ன் சீடர்க�ள் 

ஒ�வர்; �த�க்� அஞ்சியதால் தம்ைமச் சீடர் என்� ெவள�ப்பைடயாகக் 

காட்�க்ெகாள்ளாதவர். அவர் இேய�வ�ன் உடைல எ�த்�க் ெகாண்�ேபாகக் 

ப�லாத்திடம் அ�மதி ேகட்டார். ப�லாத்�ம் அ�மதி ெகா�த்தான். ேயாேசப்� 

வந்� இேய�வ�ன் சடலத்ைத எ�த்�க்ெகாண்� ேபானார். �ன்� ஒ��ைற 



இரவ�ல் இேய�வ�டம் வந்த நிக்கேதம் என்பவ�ம் அங்� வந்� ேசர்ந்தார். அவர் 

ெவள்ைளப்ேபாள�ம் சந்தனத் ��ம் கலந்� ஏறக்�ைறய �ப்ப� கிேலா 

கிராம் ெகாண்�வந்தார். அவர்கள் இேய�வ�ன் உடைல எ�த்� �த அடக்க 

�ைறப்ப� ந�மணப் ெபா�ள்க�டன் �ண�களால் �ற்றிக் கட்�னார்கள். அவர் 

சி�ைவய�ல் அைறயப்பட��ந்த இடத்தில் ஒ�ேதாட்டம் இ�ந்த�. அங்ேக 

�திய கல்லைற ஒன்� இ�ந்த�. அதில் அ�வைர யா�ம் அடக்கம் 

ெசய்யப்படவ�ல்ைல. அன்� பாஸ்கா வ�ழா�க்� ஆயத்த நாளாய் 

இ�ந்ததா�ம் அக்கல்லைற அ�கில் இ�ந்ததா�ம் அவர்கள் இேய�ைவ 

அதில் அடக்கம் ெசய்தார்கள். 
இ� கிறிஸ்� வழங்�ம் நற்ெசய்தி 

 

10. ஆண்டவ�ைடய பா�கள�ன் வாசகத்�க்�ப் ப�ற� அ�ள்பண�யாளர் மைற�ைர 

ஆற்�கின்றார். அதன் இ�திய�ல் சிறி� ேநரம் அைமதியாக மன்றாட அ�ள் 

பண�யாளர் மக்கைள அைழக்கலாம். 

                                                                               

ெபா� மன்றாட்� 
 

�ன்�ைர 
கிறிஸ்� உலக மக்கள�ன் ம�ட்�க்காக சி�ைவய�ல் ம�த்தார் என வ��வசிக்�ம் 

நாம், தி�அைவ, உலகம் ஆகியவற்றில் உள்ள பலதரப்பட்ட மக்க�க்காக ெசப�க்க 

உள்ேளாம். மன்றாட்�ன் க�த்தின் ெபா�ள் �றி ெசப�ப்ேபாமான என 

அைழக்கப்பட்டப் ப�ன்னர் அைமதியாக அந்த க�த்திற்காக ெசப�ப்ேபாம். ப�ன்னர் 

�� நம்சார்பாக மன்றாட்ைட ஏெற�த்� ெசப�ப்பார். இ�திய�ல் எல்லா�ம் ஆெமன் 

என்� பதில் அள�ப்ேபாம். மன்றாட கடைமப்பட்டவர்கள் நாம் என்பதைன உணர்ந்� 

பக்திேயா� நித்திய ��வாகிய கிறிஸ்�ேவா� இைணந்� தந்ைதய�ன் தி��ன் 

மன்றாட்�க்கைள சமர்ப்ப�ப்ேபாம். 

 

11. இைறவாக்� வழிபா� ெபா� மன்றாட்�டன் ��வைட�ம். அ� நைடெப�ம் 

�ைறயாவ�: தி�த்ெதாண்டர் அல்ல� – அவர் இல்ைல என�ல் -ஒ� ெபா�நிைலப் 

பண�யாளர் வாசக ேமைடய�ல் நின்�ெகாண்�, ப�ன்வ�ம் மன்றாட்�ன் க�த்ைத 

அறிவ�க்கின்றார், அைனவ�ம் சிறி� ேநரம் அைமதியாக மன்றா�கின்றனர். ப�ன் 

அ�ள் பண�யாளர் தம் இ�க்ைகய�ல் அல்ல� ேதைவயானால் ப�டத்�க்� அ�கில் 

நின்�ெகாண்�,தம் ைககைள வ��த்� மன்றாட்ைடச் ெசால்கின்றார். 

 

இம்மன்றாட்�ன் �� ேநர�ம் அல்ல� ஒ� ப�திய�ன்ேபா� மக்கள் 

�ழங்காலில் இ�க்கலாம் அல்ல� நிற்கலாம். 

 



12. அ�ள் பண�யாள�ன் மன்றாட்�க்��ன், மர�ப்ப�, இைறமக்க�க்�த் 

தி�த்ெதாண்டர்: “�ழங்காலி�ேவாம்”; - “எ�ந்தி�ங்கள்” எ�ம் அைழப்� 

வ��க்கலாம். எல்லா�ம் �ழங்காலி�ம்ேபா� சிறி� ேநரம் அைமதியாக 

மன்றா�கின்றனர். 

 

13. அ�ள்பண�யாள�ன் மன்றாட்ைடத் ெதாடங்கத் ேதைவயான மற்றக் 

க�த்�கைள ஆயர் ேபரைவகள் வழங்கலாம்.   

 

1. �ன�தத் தி� அைவக்காக   

மன்றாட்� எள�ைமயான இராகத்தில் பாடப்ப�கின்ற�: அல்ல� அைழப்�கள் 

‘�ழங்காலி�ேவாம்;’ – ‘எ�ந்தி�ங்கள்’  எனச் ெசால்�ம்ெபா�� அைவ 

ஆடம்பரமாகப் பாடப்ப�ம். 

 

அன்� மிக்க சேகாதர சேகாத�கேள, இைறவன�ன் �ன�தத் தி� அைவக்காக 

மன்றா�ேவாம்;: நம் இைறவ�ம் ஆண்டவ�மானவர் உலெகங்�ம் தி� அைவக்� 

அைமதி�ம் ஒற்�ைம�ம் பா�காப்�ம் அள�த்�க் காக்க ேவண்�ம் என�ம், நாம் 

கலக்கம் இன்றி, அைமதியான வாழ்� நடத்தி எல்லாம் வல்ல இைறத் தந்ைதைய 

மாட்சிப்ப�த்த நமக்� அ�ள்��ய ேவண்�ம் என�ம் மன்றா�ேவாமாக. 

 

அைமதியான மன்றாட்�. ப�ன்� அ�ள்பண�யாளர் ெசால்கின்றார்: 

என்ெறன்��ள்ள எல்லாம் வல்ல இைறவா, கிறிஸ்�வ�ல் உம� மாட்சிைய 

மக்கள் இனங்க�க்ெகல்லாம் ெவள�ப்ப�த்தின �ர்: உம்�ைடய இரக்கத்தின் 

ெசயல்கைள ந�ர் பா�காப்பதால் உலெகங்�ம் பரவ�ய��க்�ம் தி� அைவ, 

உ�தியான நம்ப�க்ைக�டன் உமத ெபயைர அறிக்ைகய��வதில் நிைலத்தி�க்கச் 

ெசய்வ �ராக. எங்கள். 

பதில்: ஆெமன்  

 

2. தி�த்தந்ைதக்காக 

நம் �ன�தத் தி�த்தந்ைத (ெபயர்)…க்காக மன்றா�ேவாம்: தைலைம ஆயர் நிைலக்� 

அவைரத் ேதர்ந்ெத�த்த நம் இைறவ�ம் ஆண்டவ�மானவர் எவ்வைகத் த�ங்�ம் 

இன்றி அவைரப் ேபண�க்காப்பாராக. அதனால் அவர் இைறவன�ன் �ன�த மக்கைள 

வழிநடத்தித் தம்�ைடய �ன�தத் தி� அைவைய வளம் ெபறச் ெசய்ய ேவண்�ம் 

என மன்றா�ேவாமாக.  

       

அைமதியான மன்றாட்�. ப�ன்� அ�ள்பண�யாளர் ெசால்கின்றார்: 

என்ெறன்��ள்ள எல்லாம் வல்ல இைறவா. 



உம� திட்டப்ப�ேய அைனத்�ம் அைமக்கப்பட்�ள்ளன: 

அதனால் உம� அதிகாரத்தால் ஆளப்ப�ம் கிறிஸ்தவ மக்களாகிய             

எங்கள் ேவண்டைலப் ப�வ�ரக்கத்�டன் கண்ேணாக்கிய��ம்:    

தி�த்தந்ைதய�ன் தைலைமய�ன்கீழ் நாங்கள் நம்ப�க்ைகய�ல் வள�ம்ப�  

அவைரப் ப��டன் காத்த�ள்வ �ராக. எங்கள். 

பதில்: ஆெமன்   

 

3. தி�நிைலப் பண�யாளர்கள், நம்ப�க்ைகயாள�ள் பல்ேவ� நிைலய�ல் 

உள்ளவர்கள் ஆகிய அைனவ�க்காக 

நம் ஆயர் (ெபயர்)…க்காக�ம், தி� அைவய�ல் உள்ள எல்லா ஆயர்கள், 

அ�ள்பண�யாளர்கள், தி�த்ெதாண்டர்கள், நம்ப�க்ைகயாளர் ஆகிய 

அைனவ�க்காக�ம் மன்றா�ேவாமாக: 

 

அைமதியான மன்றாட்�. ப�ன்� அ�ள்பண�யாளர் ெசால்கின்றார்: 

என்ெறன்��ள்ள எல்லாம் வல்ல இைறவா, 

உம்�ைடய ஆவ�யாரால் தி� அைவ ��வ�ம் 

அர்ச்சிக்கப்ெபற்�, ஆளப்ப�கின்ற�: 

உம்�ைடய தி�நிைலப் பண�யாளர்கள் அைனவ�க்காக�ம்  

நாங்கள் ெசய்�ம் ேவண்டைலக் ேகட்ட��ம்: 

அதனால் எல்லா நிைலய�ன�ம் உம� அ�ள்ெகாைடயால் 

உமக்� உண்ைம�டன் ஊழியம் ��வார்களாக. எங்கள். 

பதில்: ஆெமன். 

 

4. கிறிஸ்தவப் ���க நிைலய�ன�க்காக 

கிறிஸ்தவப் ���கநிைலய�ன�க்காக�ம் மன்றா�ேவாம்: அதனால் நம் 

இைறவ�ம் ஆண்டவ�மானவர் தம� இரக்கத்ைதப் ெபாழிந்� அவர்க�ைடய 

இதயங்கள�ன் ெசவ�கைளத் திறந்� இவ்வா� அவர்கள், ��ப் ப�றப்� அள�க்�ம் 

தி���க்கினால், தங்கள் பாவங்க�க்ெகல்லாம் மன்ன�ப்� அைடந்�, நம் 

ஆண்டவர் இேய� கிறிஸ்�ேவா� ஒன்றிைணய ேவண்�ம் என மன்றா�ேவாமாக 

 

அைமதியான மன்றாட்�. ப�ன்� அ�ள்பண�யாளர் ெசால்கின்றார்: 

என்ெறன்��ள்ள எல்லாம் வல்ல இைறவா, 

�திய மக்கைளச் ேசர்த்�த் தி� அைவ என்�ம் வளம் ெபறச் ெசய்கின்ற�ர்: 

கிறிஸ்தவப் ���கநிைலய�ன�டம் 

நம்ப�க்ைக�ம் அறி�ம் வளரச் ெசய்த��ம் : 

அதனால் அவர்கள் தி���க்�த் தண்ண�ரால் ��ப் ப�றப்ப� அைடந்�, 



ேதர்ந்�ெகாள்ளப்பட்ட உம்�ைடய மக்கள�ன் தி�க்�ட்டத்தில் 

ேசர்த்�க்ெகாள்ளப்ப�வார்களாக. எங்கள். 

பதில்: ஆெமன் 

 

5. கிறிஸ்தவர்கள�ன் ஒற்�ைமக்காக 

கிறிஸ்�வ�ல் நம்ப�க்ைக ெகாண்�ள்ள நம் சேகாதரர் சேகாத�கள் 

அைனவ�க்காக�ம் மன்றா�ேவாம்: நம் இைறவ�ம் ஆண்டவ�மானவர் 

அவர்கைள உண்ைமய�ன் பாைதய�ல் வழிநடத்தித் தம� ஒேர தி� அைவய�ல் 

�ட்�ச்ேசர்த்�க் காத்த�ள ேவண்�ம் என மன்றா�ேவாமாக. 

 

அைமதியான மன்றாட்�. ப�ன்� அ�ள்பண�யாளர் ெசால்கின்றார்:  

என்ெறன்��ள்ள எல்லாம் வல்ல இைறவா, 

சித�ண்டவர்கைள ஒன்�ேசர்ப்பவ�ம் 

ஒ�ங்கிைணந்தவற்ைறப் ேபண�க் காப்பவ�ம் ந�ேர: 

உம் தி�மகன�ன் மந்ைதையக் கன��டன் கண்N;ணாக்கிய��ம்: 

இவ்வா� ஒேர தி���க்கினால் �ய்ைமப்ப�த்திய அவர்கைள 

நம்ப�க்ைகய�ன் ��ைமயால் இைணத்�, 

அன்ப�ன் ப�ைணப்பால் ஒன்�ேசர்ப்ப�ராக. எங்கள். 

பதில்: ஆெமன். 

       

6. �த மக்க�க்காக 

�த மக்க�க்காக�ம் மன்றா�ேவாம்;: �ற்காலத்தில் அவர்கேளா� ேபசிய நம் 

இைறவனாகிய ஆண்டவர், தம� ெபய�ன் ம��ள்ள அன்ப��ம் தம� 

உடன்ப�க்ைகம��ள்ள நம்ப�க்ைகய��ம் அவர்கைள வளர்ச்சி அைடயச் ெசய்த�ள 

ேவண்�ம் என மன்றா�ேவாமாக. 

 

அைமதியான மன்றாட்�. ப�ன்� அ�ள்பண�யாளர் ெசால்கின்றார்: 

என்ெறன்��ள்ள எல்லாம் வல்ல இைறவா, 

ஆப�ரகா�க்�ம் அவர்தம் வழிமரப�ன�க்�ம் 

ந�ர் உம் வாக்��திகைள வழங்கி�ள்ள �ர்: 

அதனால் �தன் �தலாக ந�ர் ேதர்ந்�ெகாண்ட இம்மக்கள் 

உம� ம�ட்ப�ன் நிைறைவப் ெபற்�க்ெகாள்ள 

உம� தி� அைவய�ன் ேவண்ட�க்�க் கன�வாய்ச் ெசவ�சாய்ப்ப�ராக. எங்கள். 

பதில்: ஆெமன் 

 

  



7. கிறிஸ்�வ�ல் நம்ப�க்ைக ெகாள்ளாதவர்க�க்காக 

கிறிஸ்�வ�ல் நம்ப�க்ைக ெகாள்ளாதவர்க�க்காக�ம் மன்றா�ேவாம்: �ய 

ஆவ�யா�ன் ஒள�ையப் ெபற்�, அவர்க�ம் ம�ட்�ப் பாைதக்� வந்�ேசர ேவண்�ம் 

என மன்றா�ேவாமாக. 

 

அைமதியான மன்றாட்�. ப�ன்� அ�ள்பண�யாளர் ெசால்கின்றார்: 

என்ெறன்��ள்ள எல்லாம் வல்ல இைறவா, 

கிறிஸ்�ைவ ஏற்�க்ெகாள்ளாத மக்கள் 

உம் தி��ன் ேநர்ைமயான இதயத்ேதா� நடந்�, 

உண்ைமையக் கண்டைடவார்களாக. 

நாங்க�ம் ஒ�வர் மற்றவர்ம�� எப்ேபா�ம் அன்� ெகாள்வதா�ம் 

உம� வாழ்வ�ன் மைற�ண்ைமைய 

ேமன்ேம�ம் ��றந்�ெகாள்வதில் ஆவல் ெகாள்வதா�ம் 

உம� அன்ைப இவ்�லகில் மிகத் ெதள�வாகக் காட்�ம் சாட்சிகளாய் 

வ�ளங்கச் ெசய்வ �ராக. எங்கள்…. 

பதில்: ஆெமன். 

 

8. கட�ைள நம்பாதவர்க�க்காக 

கட�ைளக் கண்டறிய ��யா� என்பவர்க�க்கா�ம் மன்றா�ேவாம்: அவர்கள் 

ேநர்ைமயான இதயத்ேதா� நன்ெனறிய�ல் வாழ்ந்�, கட�ைளக் கண்டைட�மா� 

மன்றா�ேவாமாக. 

 

அைமதியான மன்றாட்�. ப�ன்� அ�ள்பண�யாளர் ெசால்கின்றார்:  

என்ெறன்��ள்ள எல்லாம் வல்ல இைறவா, 

மன�தர் அைனவ�ம் எப்ேபா�ம் உம்ைமேய வ��ம்ப�த் ேதட�ம்;: 

உம்ைமக் கண்டைடவதால் அைமதி ெபற�ேம ந�ர் அவர்கைளப் பைடத்த�ர்: 

அதனால் இவ்�லகில் ஏற்ப�ம் எல்லாவ�தத் 

த�ங்� வ�ைளவ�க்�ம் இைட��க�க்� ந�வ��ம் 

அவர்கள் அைனவ�ம் உம� ப�வ�ரக்கத்தின் அறி�றிகைள�ம், 

உம்ைம நம்�ேவார் ஆற்�ம் நற்ெசயல்கள�ன் சான்�கைள�ம் கண்�ணர்வார்களாக: 

இவ்வா� உம்ைமேய தங்கள�ன் ஒேர ெமய்யான கட�ள் என�ம் 

மக்கள�ன் தந்ைத என�ம் மகிழ்�டன் ஏற்�க்ெகாள்ளச் ெசய்வ �ராக. எங்கள். 

பதில்: ஆெமன். 

 

  



9. நா�கைள ஆள்ேவா�க்காக 

நா�கைள ஆ�ம் அைனவ�க்காக�ம் மன்றா�ேவாம்: நம் இைறவ�ம் 

ஆண்டவ�மானவர் தம� தி��ளப்ப� உண்ைமயான அைமதி�ம் உ�ைம 

வாழ்�ம் அவர்கள் ெப�ம்ெபா�ட்�. அவர்க�ைடய மனங்கைள�ம் 

இதயங்கைள�ம் வழிநடத்த ேவண்�ம் என மன்றா�ேவாமாக. 

 

அைமதியான மன்றாட்�. ப�ன்� அ�ள்பண�யாளர் ெசால்கின்றார்:    

என்ெறன்��ள்ள எல்லாம் வல்ல இைறவா, 

மன�த�ன் இதயங்க�ம் அவர்கள�ன் உ�ைமக�ம் உம் ைகய�ல் உள்ளன: 

உலெகங்�ம் மக்கள�ன் வளமான வாழ்�ம் அைமதிய�ன் உ�திப்பா�ம் 

சமய உ�ைம�ம் உம� ெகாைடயால் நிைலெப�மா� 

எங்கைள ஆள்ேவாைரக் கன��டன் கண்ேணாக்�வ �ராக. எங்கள். 

பதில்: ஆெமன்  

 

10. �ன்��ேவா�க்காக 

அன்� மிக்க சேகாதர சேகாத�கேள, �ன்��ம் அைனவ�க்காக�ம் எல்லாம் வல்ல 

தந்ைதயாகிய கட�ள�டம் மன்றா�ேவாம்: தவ�கள் அைனத்திலி�ந்�ம் உலைகத் 

�ய்ைமப்ப�த்த�ம் ப�ண�கள் ந�ங்கி, பஞ்சம் ஒழிய�ம், சிைறகள் திறக்கப்பட்�த் 

தைளகள் தகர்க்கப்;பட�ம், வழிப்ேபாக்கர் பா�காப்�ப் ெபற�ம், பயணம் ெசய்ேவார் 

நலமாக வ �� தி�ம்ப�ம், ேநா�ற்ேறார் நலம் ெபற�ம் இறக்கின்றவர்கள் ம�ட்�ப் 

ெபற�ம் ேவண்�ம் என மன்றா�ேவாமாக. 

 

அைமதியான மன்றாட்�. அ�ள்பண�யாளர் ெசால்கின்றார்:    

என்ெறன்��ள்ள எல்லாம் வல்ல இைறவா, 

�ய��ேவா�க்� ஆ�த�ம், வ�ந்�ேவா�க்�த் திட�ம் ந�ேர: 

எத்தைகய �ன்ப ேவைளய��ம் உம்ைம ேநாக்கிக் �வ� அைழப்ேபா�ன் 

ேவண்டல்கள் உம் தி��ன் வ�வனவாக:  

அதனால் தங்கள் ேதைவகள�ல் ந�ர் இரக்கத்�டன் �ைண��வைதக் கண்� 

அவர்கள் எல்லா�ம் மகிழ்வார்களாக. எங்கள். 

பதில்: ஆெமன். 

 

  



இரண்டாம் ப�தி 

தி�ச்சி�ைவ ஆராதைன 

�ன்�ைர 
இன்� நற்க�ைண வழிப்பாட்�க்�ப் பதில் தி�ச்சி�ைவ வழிபா� 

நைடெப�கின்ற�. நம� ம�ட்�க்காக சி�ைவய�ல் அைற�ண்ட ெமசியாைவ 

ஆராதிக்கின்ேறாம். அவமானத்தின் சின்னமாக க�தப்பட்ட சி�ைவ மரம் 

இைறவல்லைம�ம், இைறஞான�ம் ெகாண்ட கிறிஸ்�ைவ �மந்ததனால், நாம் 

ஆராதிக்கின்ற ெபா�ளாக மாறிய�. சி�ைவயல் கிறிஸ்�ேவ ெபா�ள் �றி 

நிற்கின்றார். இைத உல�க்� எ�த்�க் �ற நம்ைம�ம் அைழக்கின்றார். இைத 

உணர்ந்� வாழ, இைறவல்லைமைய�ம், ஞானத்ைத�ம் ேவண்�, கிறிஸ்�ைவ 

ஆராதித்�, வணங்கி, �த்தி ெசய்� வாழ்த்�ேவாம். எ�த்� வரப்ப�கின்ற 

சி�ைவைய, �� ப�டத்தில் நின்� ெபற்�, �ன்� �ைற உயர்த்திப் ப��த்�, 

‘தி�ச்சி�ைவ மரம் இேதா’ எனப்பா�வார். நம்�ைடய பதில் ெமாழியாக ‘வ�வ �ர் 

ஆராதிப்ேபாம்’ என பதில் ெசால்லி பா�ேவாம். 

 

�ற்றி�மாய் அைமதி காத்�. வ�ைசய�ல் வந்�, �த்தி ெசய்� ஆராதிப்ேபாம். 

ேகட்ட வாசகங்கைள தியான�ப்ேபாம். பாடகர் ��வ�னேரா� பா�ப் �கழ்ேவாம். 

 

14. ெபா� மன்றாட்� ��ந்தப�ன், தி�ச்சி�ைவச் சிறப்� ஆராதைன நைடெப�ம். 

தி�ச்சி�ைவையக் காட்ட இ� வைககள் தரப்பட்�ள்ள. இவற்�ள் ெபா�த்தமான 

ஒன்ைற, மக்கள�ன் அ�ள்பன� நல�க்� ஏற்றவா� ேதர்ந்� ெகாள்ளலாம். 

 

தி�ச்சி�ைவைய உயர்த்திக் காட்�தல் 
�தல் வைக  

15. பண�யாளர்கேளா� அல்ல� த�தியான மற்ெறா� பண�யாளேறா� 

தி�ெதாண்டர் தி�ப்ெபா�ள் அைறக்�ச் ெசல்கின்றார். அங்கி�ந்� எறி�ம் திறிகள் 

ஏந்திய இ� பண�யாளர்;கேளா� அவர் ஊதா நிறத் �கிலால் �டப்பட்ட 

சி�ைவைய ஏந்தி, ேகாவ�ல் வழியாகத் தி�ப�ட �ற்றத்தின் ந�ப�திக்�ப் 

பவன�யாக வ�கின்றனர். 

 

ப�டத்தின்�ன் மக்கைள ேநாக்கி நிற்�ம் அ�ள்பண�யாளர் சி�ைவையப் 

ெபற்�க்ெகாள்கின்றாh.; அதன் உச்சிய�லி�ந்� �கிைலச் சிறி� அகற்றி, அைத 

உயர்த்தி ப��த�க்ெகாண்�, “தி�ச்சி�ைவ மரம் இேதா” எ�ம் பாடைல 

ெதாடங்�கின்றார். ப�ன்வ�ம் ெசாற்கைளத் தி�த்ெதாண்டர் அல்ல� 



ேதைவயானால் பாடகர் �� அவ�டன் பா�கின்றார்கள். மக்கள் எல்லா�ம், 

“வ�வ �ர் ஆராதிப்ேபாம்” எனப் பதி�ைரக்கின்றார்கள் பாடல் ��ந்த�ம் 

அ�ள்பண�யாளர் சி�ைவையச் சற்� உயர்த்திப் ப��த்�க்ெகாண்� நிற்க, 

அைனவ�ம் �ழங்காலிட்�ப் பண�ந்�, சிறி� ேநரம் அைமதியாக 

வணங்�கின்றார்கள். 

 

தி�ச்சி�ைவ மரம் இேதா!  

இதிேலதான் ெதாடங்கிய� 

உலகத்தின் ம�ட்�. 

பதில்: வ�வ �ர் ஆராதிப்ேபாம். 

 

ப�ன் அ�ள்பண�யாளர் சி�ைவய�ன் வல� ைகய�ல் உள்ள �கிைல அகற்றி, 

ம�ண்�ம் அைத உயர்த்தி ப��த்�க்ெகாண்�, “தி�ச்சி�ைவ மரம் இேதா”  எனப் 

பா�கின்றார். மற்ற அைனத்�ம் �ன்� ேபால நைடெப�ம். 

 

இ�தியாக, அ�ள்பண�யாளர் சி�ைவய�ன் �கிைல �ற்றி�ம் அகற்றிவ�ட்�, 

சி�ைவைய உயர்த்திப் ப��த்�க்ெகாண்� “தி�ச்சி�ைவ மரம் இேதா” என 

�ன்றாம் �ைற பா�கின்றார். மற்றைவ �ன்� ேபால நைடெப�ம். 

 

மற்ெறா� வைக 

16. பண�யாளர்கேளா� அல்ல� த�தியான பண�யாளர் ஓ�வேரா� 

அ�ள்பண�யாளேரா தி�த்ெதாண்டேரா ேகாய�லின் தைலவாய��க்�ச் 

ெசல்கின்றார், அங்ேக �டப்படாத சி�ைவையப் ெபற்�க்ெகாள்கின்றார்: பண�யாளர் 

எ��ம் தி�கைள ப��த்�க்ெகாள்கின்றனர். அங்கி�ந்� பவன� ேகாய�ல் வழியாகப் 

ப�டத்�க்� வ�கின்ற�. வாய�ல் அ�ேக, ேகாவ�லின் ந�வ�ல், தி�ப்ப�ட 

�ற்றத்�க்��ன் ஆகிய �ன்� இடங்கள�ல் சி�ைவ தாங்�ேவார் நின்� 

சி�ைவைய உயர்த்திப் ப��த்�க்ெகாண்�, “தி�ச்சி�ைவ மரம் இேதா” எனப் பாட, 

இதற்�ப் பதி�ைரயாக எல்லா�ம், “வ�வ �ர் ஆராதிப்ேபாம்” எனப் பா�கின்றனர். 

�ன்� �றியப� ஒவ்ெவா� பதி�ைரக்�ம் ப�ன்�ம் எல்லா�ம் �ழங்காலிட்�ப் 

பண�ந்�, சிறி� ேநரம் அைமதியாக வணங்�கின்றனர்.  

 

  



தி�ச்சி�ைவ ஆராதைன 
17. ப�ன்�, எறி�ம் தி�கள் தாங்கிய இ� பண�யாளர்கேளா� ��வர, 

அ�ள்பண�யாளர் அல்ல� தி�த்ெதாண்டர் சி�ைவையத் தி�ப்ப�ட �ற்றத்தின் 

வாய��க்� அல்ல� ேவ� வசதியான இடத்�க்�க் ெகாண்� ெசல்கின்றனர். அைத 

அங்ேக கிடத்�கின்றார் அல்ல� பண�யாளர்கள் ப��த்�க்ெகாள்ள ெகா�க்கின்றார். 

சி�ைவய�ன் இ� �றமம் தி�கள் ைவக்கப்ப�ம். 
 

18. �ழ்நிைலக்� ஏற்றவா� தி�ப்பலி உைடைய�ம் காலண�கைள�ம் 

கழற்றிவ�ட்�, தைலைம ஏற்�ம் அ�ள்பண�யாளர் மட்�ம் சி�ைவக்� ஆராதைன 

ெச�த்த �தலில் வ�கின்றார். ப�ன் தி�ப்பண�யாளர், ெபா�நிைலப் பண�யாளர்கள், 

நம்ப�க்ைகயாளர் ஆகிேயார் பவன�யாக வந்� சி�ைவக்� ஆராதைன ெச�த்திச் 

ெசல்கின்றனர்: �ழங்காலிட்�ப் பண�ந்ேதா, இடத்�க்� ஏற்ப ேவ� வைகய�ேலா 

(எ,கா:) சி�ைவைய �த்தி ெசய்தல். 
 

19. ஒேர ஒ� சி�ைவத்தான் ஆராதைனக்� ைவக்கப்ப�ம். ெப�ங்�ட்டத்தின் 

காரணமாக ஒவ்ெவா�வ�ம் தன�த்தன�ேய ஆராதைனக்� ெச�த்த 

��யாெதன�ல், தி�ப்பண�யாளர்க�ம் நம்ப�க்ைகயாளர்க�ள் ஒ� சில�ம் 

ஆராதைன ெசய்தப�ன் அ�ள்பண�யாளர் சி�ைவைய எ�த்� ப�டத்தின் �ன்பாக 

ந�வ�ல் நின்�ெகாண்�, சில வார்த்ைதகள் ெசால்லி அைனவைர�ம் ஆராதைன 

ெசய்ய அைழக்கின்றார், அவர் சி�ைவையச் சிறி� ேநரம் உயர்த்திப் 

ப��த்�க்ெகாண்��க்க, எல்லா�ம் அைமதியாக ஆராதைன ெச�த்�கின்றனர். 
 

20. தி�ச்சி�ைவ ஆராதைன நைடெபற்�க்ெகாண்��க்�ம்ேபா�, “ஆண்டவேர, 

யாம்,” எ�ம் பல்லவ�, �ைறப்பா�கள், “நம்ப�க்ைக த�ம் சி�ைவைய” எ�ம் 

பாடல் அல்ல� ேவ� ெபா�த்தமான பாடல்கள் பாடப்ப�ம். அப்ேபா� ஆராதைன 

ெச�த்தி ��த்தவர்கள் எல்லா�ம் அமர்ந்தி�ப்பர். 

 

தி�ச்சி�ைவ வழிபாட்�ன்ேபா� பாடல்கள் 

1, 2: �ன்ெமாழி 

     ஆண்டவேர, யாம் உம� தி�ச்சி�ைவய�ைன வணங்�கின்ேறாம்;; 

     உம� �ன�த உய�ர்ப்ைப�ம் �கழ்கின்ேறாம், மாட்சிப்ப�த்�கின்ேறாம்; 

     ஏெனன�ல் ஆண்டவேர, இம்மரத்தின் வழியாக  

     இவ்�லகம் அைனத்�க்�ம் மகிழ்ச்சி வந்தேத! 

1:                                              காண். திபா 66:2 

     கட�ள்! நம்ம�� இரங்�வாராக! நமக்� ஆசி வழங்�வாராக! 

     அவர� �கம் நம்ம�� ஒள� வ ��வதாக! நம்ம�� இரங்�வதாக! 

1, 2: �ன்ெமாழி ம�ண்�ம் பாடப்ப�ம்: ஆண்டவேர, யாம். 



�ைறப்பா�கள் 

பாடகர் ��வ�ன் ஒ� ப�திய�னர் பாடேவண்�யைத 1 என�ம், மற்ெறா� 

ப�திய�னர் பாடேவண்�யைத 2 என�ம், இ� ப�திய�ன�ம் ேசர்ந்� 

பாடேவண்�யைத 1,2 என�ம் கீேழ �றிப்ப�டப்பட்�ள்ள�. சில வாக்கியங்கள் இ� 

பாடகர்களா�ம் பாடப்படலாம். 

I 

1, 2:  என் மக்கள் இனேம, நான் உனக்� 

என்ன ெசய்ேதன், ெசால்; 

எதிேல உனக்�த் �யர் தந்ேதன்? 

எனக்�ப் பதில் ந� �றி�வாய். 

1: எகிப்� நாட்�லி�ந்� உன்ைன ம�ட்�க்ெகாண்� வந்ேதேன; 

அதனாேலா உன் ம�ட்ப�க்�ச் சி�ைவ மரத்ைத ந� தயா�த்தாய். 

1: Hagios O Theos (ஹாகிேயாஸ் ஒ ேதேயாஸ்). 

2: �யவரான இைறவா. 

1: Hagios O Ischyros (ஹாகிேயாஸ் ஒ இஸ்க்கிேராஸ்).  

2:  �யவரான வல்லவேர. 

1: Hagios Athanatos, eleison himas (ஹாகிேயாஸ் அத்தானத்ேதாஸ், 

எலய்ேஸான் ஹிமாஸ்). 

2: சாைவக் கடந்த �யவைர, எங்கள்ம�� இரங்�வ �ர். 

1, 2: நாற்ப� ஆண்�கள் நான் உன்ைனப் பாைலவனத்தில் வழிநடத்தி 

உமக்� மன்னா உண�ட்� வளமி� நாட்��ள் ெகாண்�வந்ேதேன 

அதனாேலா உன் ம�ட்ப�க்�ச் சி�ைவ மரத்ைத ந� தயா�த்தாய் 

 

1: Hagios O Theos (ஹாகிேயாஸ் ஒ ேதேயாஸ்). 

2: �யவரான இைறவா. 

1: Hagios O Ischyros (ஹாகிேயாஸ் ஒ இஸ்க்கிேராஸ்).  

2: �யவரான வல்லவேர. 

1: Hagios Athanatos, eleison himas (ஹாகிேயாஸ் அத்தானத்ேதாஸ், 

எலய்ேஸான் ஹிமாஸ்). 

2: சாைவக் கடந்த �யவேர, எங்கள்ம�� இரங்�வ �ர். 

1, 2: இதற்�ேமல் நான் உனக்� என்ன ெசய்தி�க்க ேவண்�ம்? 

எனக்� ெசய்யத் தவறிவ�ட்ேடன்? 

நான் ேதர்ந்ெத�த்த அழ�மி� திராட்ைசச் ெச�யாக நட்ேடேன: 

எனக்� ந� மிகக் கசப்பாய்த் திகழ்ந்தாேய; 

தாகம் த�ர்க்க ந� எனக்�க் கா�ையக் ��க்க ெகா�த்தாேய; 

உன்றன் ம�ட்பர் வ�லாவ�ைன ந� ஈட்�ெகாண்� �ைளத்தாேய! 



1: Hagios O Theos (ஹாகிேயாஸ் ஒ ேதேயாஸ்). 

2: �யவரான இைறவா. 

1: Hagios O Ischyros (ஹாகிேயாஸ் ஒ இஸ்க்கிேராஸ்).  

2: �யவரான வல்லவேர. 

1: Hagios Athanatos, eleison himas (ஹாகிேயாஸ் அத்தானத்ேதாஸ், 

எலய்ேஸான் ஹிமாஸ்). 

2: சாைவக் கடந்த �யவேர, எங்கள்ம�� இரங்�வ �ர். 

 

II பாடகர்கள் 

உன்ைன �ன்ன�ட்� நான் எகிப்ைத, அதன் தைலச்சன் ப�ள்ைளகேளா� 

சாட்ைடயால் அ�த்ேதேன; 

ந�ேய என்ைனச் சாட்ைடயால் வைதக்க ைகயள�த்தாய். 

1, 2: ம�ண்�ம் பா�வர்: 

என் மக்கள் இனேம, நான் உனக்� என்ன ெசய்ேதன், ெசால்; 

எதிேல உனக்�த் �யர் தந்ேதன்? எனக்� பதில் ந� �றி�வாய். 

 

பாடகர்கள் 

பாரேவாைனச் ெசங்கடலில் ஆழ்த்தி, 

எகிப்தின�ன்� உன்ைன வ��வ�த்ேதன்; 

ந�ேயா என்ைனத் தைலைமக் ��க்கள�டத்தில் ைகயள�த்தாய்! 

1,2: ம�ண்�ம் பா�வர்: 

என் மக்கள் இனேம. 

 

பாடகர்கள் 

நாேன உனக்� �ன்பாகக் கடைலத் திறந்ேதன்: 

ந�ேயா என� வ�லாைவ ஒர் ஈட்�ய�னால் திறந்தாேய! 

1, 2: ம�ண்�ம் பா�வர்: 

என் மக்கள் இனேம. 

 

பாடகர்கள் 

ேமகத் �ண�ல் உனக்��ன் நான் ெசன்ேறேன;: 

ந�ேயா ப�லாத்தின் �ற்றத்�க்� என்ைன இ�த்� ெசன்றாேய! 

1, 2: ம�ண்�ம் பா�வர்: 

என் மக்கள் இனேம. 

  



பாடகர்கள் 

பாைலவனத்தில் மன்னாவால் நான் உன்ைன உண்ப�த்ேதேன; 

ந�ேயா என் கன்னத்தில் அைறந்� என்ைனச் சாட்ைடயால் அ�த்தாேய!  

1, 2: ம�ண்�ம் பா�வர்: 

என் மக்கள் இனேம. 
 

பாடகர்கள்  

உன் தாகத்ைத தண�க்க, நலம் த�ம் ந�ைரப் பாைறய�ன�ன்� 

உனக்�த் தந்ேதேன; 

ந�ேயா கசப்�ம் �ள�ப்�ம் கலந்த பானத்ைத எனக்�த் தந்தாேயா! 

1, 2: ம�ண்�ம் பா�வர்: 

என் மக்கள் இனேம. 
 

பாடகர்கள் 

கானான் அரசைர உனக்காக நான் அ�த்� ெநா�க்கிேனேன; 

ந�ேயா நாணல் த� ெகாண்� என�; தைலய�ல் அ�த்தாேய! 

1, 2: ம�ண்�ம் பா�வர்: 

என் மக்கள் இனேம. 
 

பாடகர்கள் 

அரச�க்� உ�ய ெசங்ேகாைல உனக்� நான் தந்ேதேன; 

ந�ேயா எந்தன் தைலக்� �ள்��ையத் தந்தாேய! 

1, 2: ம�ண்�ம் பா�வர்: 

என் மக்கள் இனேம. 
 

பாடகர்கள் 

உன்ைன மி�ந்த ஆற்றேலா�; சிறந்த நிைலக்� உயர்த்திேனேன:  

ந�ேயா என்ைனச் சி�ைவெய�ம் �க்�மரத்தில் ெதாங்க ைவத்தாேய! 

1, 2: ம�ண்�ம் பா�வர்: 

என் மக்கள் இனேம. 
 

பாடல் 

எல்: நம்ப�க்ைக த�ம் சி�ைவேய, ந� மரத்�ள் சிறந்த மரமாவாய்; 

உன்ைனப் ேபான்ற தைழ, �, கன�ைய எந்தக் கா�ம் தந்தி�ேமா? 

இன�ய �ைமைய இன�ய ஆண�யால் இன�� தாங்�ம் மரேம ந�! 
 

பாடகர்கள் 

மாட்சிைம மிக்க ேபா�ன் ெவற்றி வ��ைத நாேவ பா�வாய்; 

உலக ம�ட்பர் பலியாகி ெவன்ற வைகையக் �றிேய, 



சி�ைவ அைடயாளத்ைதப் �கழ்ந்�, ெவற்றி; �ழக்கம் ெசய்தி�வாய். 

எல்: நம்ப�க்ைக த�ம் சி�ைவேய, ந� மரத்�ள் சிறந்த மரமாவாய்; 

உன்ைனப் ேபான்ற தைழ, �, கன�ைய எந்தக் கா�ம் தந்தி�ேமா? 

 

பாடகர்கள் 

த�ைமயான கன�ையத் தின்� சாவ�ேல வ��ந்த நம் 

�தல் ெபற்ேறா�ன் �ற்றத் த�ங்ைகக் கண்� ெநாந்த இைறவனார் 

மரத்தால் வந்த த�ங்ைக ந�க்க மரத்ைத அன்ேற �றித்தனர். 

எல்:  இன�ய �ைமைய இன�ய ஆண�யால் இன�� தாங்�ம் மரேம ந�! 

 

பாடகர்கள் 

வஞ்சகன் ெசய் �ழ்ச்சி அைனத்ைத�ம் �ழ்ச்சியால் ேமற்ெகாள்ள�ம்  

பைகவன் ெசய்த ேகட்�ன�ன்� நன்ைம வ�ைளயச் ெசய்ய�ம்  

ேவண்�ெமன்� நம� ம�ட்ப�ன் ஒ�ங்கில் �றித்� இ�ந்த�. 

எல்: நம்ப�க்ைக த�ம் சி�ைவேய, ந� மரத்�ள் சிறந்த மரமாவாய்; 

உன்ைனப் ேபான்ற தைழ, �, கன�ைய எந்தக் கா�ம் தந்தி�ேமா? 

 

பாடகர்கள் 

எனேவ �ன�தக் கால நிைறவ�ல் இைறத்தந்ைத ைமந்தைன  

வ�ண்ண�ல் நின்� அ�ப்பலானார்: அன்ைன கன்ன� வய�ற்றின�ல், 

உடல் எ�த்�ப் ப�றந்தாேர மண்ணகத்ைதப் பைடத்தவர். 

எல்: இன�ய �ைமைய இன�ய ஆண�யால் இன�� தாங்�ம் மரேம ந�! 

 

பாடகர்கள் 

இ�க்கமான த�வனத் ெதாட்�ய�ேல கிடந்த �ழந்ைத அ�கின்றார்; 

அவர� உடைல �கிலில் ெபாதிந்� �ற்றிைவத்�க் கன்ன�த்தாய், 

அவர்தம் ைக�ம் கா�ம் கச்ைசயாேல ப�ைணக்கின்றார். 

எல்: நம்ப�க்ைக த�ம் சி�ைவேய, ந� மரத்�ள் சிறந்த மரமாவாய்; 

உன்ைனப் ேபான்ற தைழ, �, கன�ைய எந்தக் கா�ம் தந்தி�ேமா? 

 

பாடகர்கள் 

�ப்பதாண்� ��ந்த ப�ன்னர் உடலின் வாழ்� நிைற�ற 

ம�ட்பர் தாமாய் உளம் கன�ந்� பா�படத் தம்ைமயள�த்தார்; 

சி�ைவ மரத்தில் பலியாகிடேவ ெசம்மறி உயர்த்தப்படலானார். 

எல்: இன�ய �ைமைய இன�ய ஆண�யால் இன�� தாங்�ம் மரேம ந�! 

 



பாடகர்கள் 

கசந்த கா� அ�ந்திச் ேசார்ந்�, �ட்கள், ஈட்�, ஆண�கள் 

ெமன்ைம உடைலத் �ைளத்ததாேல ெசந்ந�ர் ெப�கிப் பாயேவ, 

வ�ண்�ம் மண்�ம,; கட�ம் உல�ம் அதனால் �ய்ைம ஆய�ன. 

எல்: நம்ப�க்ைக த�ம் சி�ைவேய, ந� மரத்�ள் சிறந்த மரமாவாய்; 

உன்ைனப் ேபான்ற தைழ, �, கன�ைய எந்தக் கா�ம் தந்தி�ேமா? 

 

பாடகர்கள் 

வளர்ந்த மரேம உன் கிைள தாழ்த்தி, வ�ைறத்த உடைலத் தளர்த்�வாய்; 

இயற்ைக உனக்� ஈந்த ைவரம் இளகி, ெமன்ைமயாகி ந� 

உயர்ந்த வான�ன் அரசர் உடலின் வ�த்தம் தண�த்�த் தாங்�வாய் 

எல்: இன�ய �ைமைய இன�ய ஆண�யால் இன�� தாங்�ம் மரேம ந�! 

 

பாடகர்கள் 

மரேம ந�ேய உலகின் வ�ைலையத் தாங்கத் த�தியாய�ைன! 

ெசம்மறிய�ன் ��தி உன்ேமல் பாய்ந்� ேதாய்ந்ததாதலால் 

�யலில் தவ�க்�ம் உலகிற்ெகல்லாம் �கலிடம் ந�, பட�ம் ந�! 

எல்: நம்ப�க்ைக த�ம் சி�ைவேய, ந� மரத்�ள் சிறந்த மரமாவாய்; 

உன்ைனப் ேபான்ற தைழ, �, கன�ைய எந்தக் கா�ம் தந்தி�ேமா? 

 

இ�தி அ�ைய ஒ�ேபா�ம் வ�டலாகா�: 

எல்: �ய �ெவா� கட��க்� ��வ�ல்லா மாட்சிேய! 

    தந்ைத�ம் மக�ம் �ய ஆவ�யா�ம் ச�சமப் �கழ் ெப�கேவ; 

    அவர்தம் அன்ப�ன் அ�ளாேல நம்ைமக் காத்� ம�ட்கின்றார். ஆெமன். 

 

�றிப்ப�ட்ட இடம் அல்ல� சிறப்பான மர�கள் இவற்�க்� ஏற்ப, அ�ள்பண� 

நல�க்� ெபா�த்தமானதாக இ�ந்தால் உேராைமப் ப�க்கிதத்தில் காணப்ப�வ� 

ேபான்� “ைமந்தனார் சி�ைவ” (Stabat Mater) என்�ம் பாடேலா �ன�த கன்ன� 

மா�யாவ�ன் இரக்கத்ைத நிைன�ப�த்�ம் ேவ� ெபா�த்தமான பாடேலா 

பாடப்படலாம். 

 

21. ஆராதைன ���ற்றப�ன் தி�த்ெதாண்டர் அல்ல� பண�யாளர் ஒ�வர் தி�ச் 

சி�ைவையப் ப�டத்தில் ைவக்�ம் ெபா�ட்� எ�த்�ச் ெசல்கின்றார். ப�டத்ைதச் 

�ற்றிேயா ப�டத்தின் ேமேலா தி�ச்சி�ைவ அ�கிேலா எ��ம் தி�கள் 

ைவக்கப்ப�கின்றன. 

 



�ன்றாம் ப�தி 

தி�வ��ந்� 

�ன்�ைர 

இன்ைறய வழிபாட்�ன் �ன்றாம் ப�தியாக தி�வ��ந்�. கிறிஸ்�வ�ன் 

தி�ப்பா�கைள�ம் மரணத்ைத�ம், சிந்தித்�க் ெகாண்� இ�க்�ம் நமக்� 

நம்ப�க்ைக�ம் ஆ�த�ம், அள�க்கினற கிறிஸ்�வ�ன் தி��டைல உட்ெகாள்ள 

சிறப்�டேன அைழக்கப் ெப�கின்ேறாம். கிறிஸ்�வ�ன் உடைல உட்ெகாண்� உ�தி 

ெப�ேவாம். நம்ப�க்ைகய�ல் நிைலெப�ேவாம். எ�ந்� நின்�, ��வ�ன் அைழப்ைப 

ெபற்�, ஆண்டவர் இேய� கற்�த் தந்த ெசபத்ைத ெசால்லி மன்றா�ேவாம். 

 

33. ப�டத்தின்ம�� ஒ� �கில் வ��க்கப்ப�கின்ற�, தி�ேமன�த் �கி�ம் தி�ப்பலி 

��ம் ைவக்கப்ப�கின்றன. ப�ன் தி�த்ெதாண்டர் அல்ல� அவர் இல்ைல என�ல்; 

அ�ள்பண�யாளர் தாேம ேதாள்�கில் அண�ந்�. �ய்ைமமி� நற்க�ைணைய அ� 

ைவக்கப்பட்��ந்த இடத்திலி�ந்� ப�டத்திற்�க் ��கிய வழியாகக் ெகாண்� 

வ�கின்றார். அப்ெபா�� அைனவ�ம் அைமதியாக நின்�ெகாண்��ப்பர்;. இ� 

பண�யாளர்கள்; எ��ம் தி�கைள நற்க�ைணேயா�; ெகாண்�வந்� வ�ளக்�த் 

தண்�கைளப் ப�டத்தின் அ�கிேலா அதன்ம�ேதா ைவக்கின்றனர். 

தி�த்ெதாண்டர் இ�ந்தால், அவர் �ய்ைமமி� நற்க�ைணையப் ப�டத்தின்ம�� 

ைவத்�, நற்க�ைணக் கலத்ைதத் திறக்கின்றார். அ�ள்பண�யாளர்  ப�டத்�க் வந்� 

தாழ்ந்� பண�ந்� வணங்�கின்றார். 

 

23. ப�ன் அ�ள்பண�யாளர் தம் ைககைளக் �வ�த்�, ெதள�வான �ரலில் 

ெசால்கின்றார்:  

ம�ட்ப�ன் கட்டைளயால் கற்ப�க்கப்பட்�, 

இைறப் ப�ப்ப�ைனயால் பய�ற்சி ெபற்ற நாம் 

�ண�ந்� ெசால்ேவாம்: 

 

அ�ள்பண�யாளார் தம் ைககைள வ��த்�ச் ெசால்கின்றார். அைனவ�ம் 

ெதாடர்கின்றனர்: 

வ�ண்�லகில் இ�க்கிற எங்கள் தந்ைதேய, உம� ஆட்சி வ�க! 

உம� தி��ளம் வ�ண்�லகில் நிைறேவ�வ� ேபால, 

மண்�லகி�ம் நிைறேவ�க! 

எங்கள் அன்றாட உணைவ இன்� எங்க�க்�த் தா�ம். 

எங்க�க்� எதிராகக் �ற்றம் ெசய்ேவாைர 



நாங்கைளச் ேசாதைனக்� உட்ப�த்தாேத�ம். 

த�ைமய�லி�ந்� எங்கைள வ��வ�த்த�ம். 

 

24. அ�ள்பண�யாளர் மட்�ம் தம் ைககைள வ��த்�த் ெதாடர்கின்றார்: 

ஆண்டவேர! த�ைம அைனத்திலி�ந்�ம் எங்கைள வ��வ�த்�, 

எங்கள் வாழ்நாள�ல் அைமதிையக் கன��டன் அ�ள 

உம்ைம மன்றா�கின்ேறாம். 

உம� இரக்கத்தின் உதவ�யால்,  

நாங்கள் எதிர்ேநாக்கிய��க்�ம் ேப�ன்பத்�க்காக�ம் 

எம் ம�ட்பராகிய இேய� கிறிஸ்�வ�ன் வ�ைகக்காக�ம் காத்தி�க்கிேறாம். 

 

அவர் தம் ைககைளக் �வ�க்கின்றார். 

மக்கள் ஆர்ப்ப�த்� மன்றாட்ைட நிைற� ெசய்கின்றனர்: 

ஏெனன�ல் ஆட்சி�ம் வல்லைம�ம் மாட்சி�ம் என்ெறன்�ம் உமேத. 

 

25. ப�ன் அ�ள்பண�யாளர் தம் ைககைளக் �வ�த்� அைமந்த �ரலில் ெசால்கின்றார்: 

ஆண்டவேர இேய� கிறிஸ்�ேவ, 

நான் உட்ெகாள்�ம் உம் தி� உட�ம் தி� இரத்த�ம் 

என்ைன ந�தித் த�ர்ப்�க்�ம் தண்டைனக்�ம் உள்ளாக்காமல், 

உம� ப�வ�ரக்கத்தால் என் மன�க்�ம் உட�க்�ம் 

பா�காப்பாக�ம் நலம் அள�க்�ம் அ�ம�ந்தாக�ம் இ�ப்பனவாக. 

 

26. �ழங்காலிட்� வணங்கியப�ன், அவர் தி� அப்பம் ஒன்ைறக் ைகய�ல் எ�த்� 

நற்க�ைணக் கலத்தின்ம�� சற்� உயர்த்தி ப��த்�க்ெகாண்�, மக்கைள ேநாக்கித் 

ெதள�வான �ரலில் ெசால்கின்றார்: 

இேதா, இைறவன�ன் ெசம்மறி, இேதா, உலகின் பாவங்கைளப் ேபாக்�பவர். 

ெசம்மறிய�ன் வ��ந்�க்� அைழக்கப்ெபற்ேறார் ேப�ெபற்ேறார். 

 

மக்கேளா� ேசர்ந்� ஒ� �ைற ெசால்கின்றார்;: 

ஆண்டவேர, ந�ர் என் இல்லத்தில் எ�ந்த�ள நான் த�தியற்றவன்: 

ஆனால் ஒ� வார்த்ைத மட்�ம் ெசால்லிய��ம்: 

என் ஆன்மா நலம் அைட�ம். 

 

27. அ�ள்பண�யாளர் பலிப்ப�டத்தின் பக்கம் தி�ம்ப� நின்�ெகாண்� அைமந்த 

�ரலில் ெசால்கின்றார்: 

கிறிஸ்�வ�ன் தி� உடல் என்ைனக் காப்பதாக. 



28. ப�ன் அவர் மக்க�க்� நற்க�ைண வழங்�வார். அப்ெபா�� திபா 21 அல்ல� 

ெபா�த்தமான ேவெறா� பாடல் பாடப்படலாம். 

 

29. நற்க�ைண வழங்கியப�ன், தி�த்ெதாண்டர் அல்ல� ேவெறா� ெபா�த்தமான 

தி�ப்பண�யாளர் நற்க�ைணக் கலத்ைத ேகாவ��க்� ெவள�ேய த�தியான 

இடத்�க்�க் ெகாண்�ேபாய் ைவப்பார் அல்ல� - ேவ� வழி இல்ைல என�ல் - அ� 

நற்க�ைணப் ேபைழய�ல் ைவக்கப்ப�கின்ற�. 

 

30. ப�ன் அ�ள்பண�யாளர் “மன்றா�ேவாமாக” எனச் ெசால்கின்றார். ேதைவக்� 

ஏற்பச் சிறி� ேநரம் அைமதியாக மன்றா�யப�ன், அவர் தி�வ��ந்�க்�ப்ப�ன் 

மன்றாட்ைடச் ெசால்கின்றார்: 

 

மன்றா�ேவாமாக. 

என்ெறன்��ள்ள எல்லாம் வல்ல இைறவா, 

உம்�ைடய கிறிஸ்�வ�ன் பா�கள�னா�ம் 

�ன�த இறப்ப�னா�ம் உய�ர்ப்ப�னா�ம் எங்கைள ம�ட்ட�ள�ன �ர்: 

உம� இரக்கத்தால் ந�ர் ஆற்றிய இம்ம�ட்�ச் ெசயல் 

எங்கள�ல் நிைலத்தி�க்கச் ெசய்த��ம்: 

இவ்வா� இம்மைறெபா�ள�ல் பங்ேகற்பதன் வழியாக 

��வ�ல்லா இைறப்பற்�டன் வாழ்ேவாமாக. எங்கள். 

பதில்: ஆெமன். 

 

31. ப��யாவ�ைட �றத் தி�த்ெதாண்டர், அல்ல� - அவர் இல்ைல என�ல் - 

அ�ள்பண�யாளேர “இைற ஆசிக்காகத் தைல வணங்�ேவாமாக” என அைழப்� 

வ��க்கின்றார்.  

 

ப�ன் அ�ள்பண�யாளர் மக்கைள ேநாக்கி நின்றவா�, அவர்கள்ம�� தம் ைககைள 

வ��த்�, ப�ன்வ�ம் மன்றாட்ைடச் ெசால்கின்றார்: 

 

ஆண்டவேர, தங்கள� உய�ர்ப்ப�ன் நம்ப�க்ைகய�ல் 

உம் தி�மகன�ன் சாைவ நிைன��ர்ந்�ள்ள உம் மக்கள்ம�� 

உம� ஆசி நிைறவாய் இறங்கிட உம்ைம ேவண்�கின்ேறாம்: 

அவர்க�க்� மன்ன�ப்� கிைடப்பதாக: அவர்கள் ஆ�தல் அைடவார்களாக: 

�ன�த நம்ப�க்ைக வளர்வதாக:  

நிைலயான ம�ட்� உ�தி ெப�வதாக. எங்கள். 

பதில்: ஆெமன். 



இ�திய�ல் 

கல்வா�ப் பலி�ம், சி�ைவ�ம், இைற வல்லைமயான அ��ம், ஆசீ�ம் ெபாங்கி 

வ�கின்ற சக்திய�ன் இ�ப்ப�டம். எனேவ ஒவ்ெவா� நா�ம் கிறிஸ்�வ�ன் 

பா�கைள�ம், மரணத்ைத�ம் தியான�த்� அ�ள் வாழ்வ�ற்காய் உய�ர்க்க 

ேவண்�ம். ேம�ம் நமக்� ம�ட்ைபக் ெகாணர்ந்த ெவற்றிய�ன் சின்னமாகிய 

சி�ைவைய�ம், அதில் பலியான நம் ம�ட்பர் இேய�ைவ�ம் தியான�த்த வண்ணம் 

அைமதியாக வ �� ெசல்ேவாம். 

 

32. எல்லா�ம் சி�ைவக்� �ழங்காலிட்� ஆராதைன ெச�த்தியப�ன் 

அைமதியாகக் கைலந்� ெசல்கின்றனர். 

 

33. ெகாண்டாட்டத்�க்�ப் ப�ற� ப�டம் ெவ�ைமயாக்கப்ப�கின்ற�: ஆனால் இரண்� 

அல்ல� நான்� ெம��தி�த்தண்�கேளா� ப�டத்தின்ேமல் சி�ைவ இ�க்�ம். 

 

34. இச்சிறப்�த் தி�வழிபாட்�க் ெகாண்டாட்டத்தில் பங்ெக�த்தவர்கள் மாைலத் 

தி�ப்�கைழச் ெசால்வதில்ைல. 

  

  



�ன�த சன�க்கிழைம 
1. �ன�த சன�க்கிழைம அன்� தி� அைவ ஆண்ட�ைடய கல்லைற அ�கில் 

அவ�ைடய பா�கள், இறப்� ஆகியவற்ைற�ம் அவர் பாதாளத்தில் 

இறங்கியைத�ம் சிந்தித்�ெகாண்�ம் அவர� உய�ர்ப்ைப எதிர்பார்த்�க்ெகாண்�ம் 

காத்தி�க்கின்ற�. ப�டம் ெவ�ைமயாக இ�க்கின்ற�. 

 

2. பாஸ்கா மகிழ்ச்சிக்கான ேநரம் வ�ம்வைர - அதாவ� உய�ர்ப்ப�ன் இரவாகிய 

சிறப்�த் தி�வ�ழிப்�வைர - ெவ�ைமயாய் இ�க்�ம் ப�டத்தில் தி� அைவ 

தி�ப்பலி ஒப்�க் ெகா�ப்பதில்ைல. இப்பாஸ்கா மகிழ்ச்சி ஐம்ப� நாள்கள் ெதாட�ம். 

 

3. தி�ப்பயண உணவாக மட்�ேம இன்� நற்க�ைண வழங்கப்படலாம். 

 

 


