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>çéBºïD>çéBºïD
¶òâÃè.Ö.çÄ\[ ¬â¦ì, 
gEöBì Š QVª Îo

¶òâÃè.Ö.çÄ\[ ¬â¦ì, 
gEöBì Š QVª Îo

clìÝ> gõ¦kì Ö¼B· clì©çÃ ïõí¦Vï© ÃVìÝ> 
þ¤üms_ ̧ öB\Vª c¦[¸ÅkV ï Vké ì ïÓÂz ¶]ï©ÃðD 
Ä¼ïV>«, Ä¼ïV>öï¼á kðÂïD. ØïV|Ým, æ¦ìï^ Ö¼B·s[ 
cºï^ ¶çªkç«¥D ÖÍ> QVª c¦çé |̈ÝmÂ ØïVõ|¼ÃVF 
Îo t[M>a[ ka¼B ÄÍ]©Ã]_ \ ç Å Ý m s â |  Ö ¼ B ·  
ª̈Âz tï¡D ÄÍ¼>V­D. clìÝmsâ¦Vì [̈® >kÅVï© 
Ö ¼ B · \ ö Ý m ¶¦Â ï D ¸«ßÄV«D ØÄFþ[ÅVìï^ [̈® 

Ø Ä F B©Ã â ¦ ¸ Å z ,  ¶k«m ØÄV_éß ØÄV[ªVìï^. 
ÖÅ©AÂzÂ ïV«ð\Vªkìï^ WD]©  ¶ Í > Â  ï V k é ì ï Ó D  
ØÃòJß·sâ¦ ¶¼> ¼kçál_, Ä]ïV«ìï^  ØÄV_oÂ ØïV|Ý>Ã½ 
Ö¼B·s[ æ¦ìï^ ¶çªkòD, kVÍ]ØB|Ý>Vìï^. ¶Í> k>Í] 
>ºï¹[ æ¦ÝmkD x½Ím¼ÃVªm. Ö[®kç« Ã«sÂ ØïVõ¼¦ 
[̈Å ïéÂïÝ]_ ÖòÍ>Vìï^. ÖòÂþ[Åm. 
gª V_ ¶> u ï | Ý > J[® Ö¼B· clìÂïs_çé ̈ [® 
åVâïÓÂz© ¸Åz >çéÿwVï ¶[® g«D¸Ý> ØÃVF©̧ «ßÄV«D 
\V¤©¼ÃVªm. Ö[®D cl¼«V| ÖòÂþ[Åm. ¶m 

Ö ¼ B · s [  c l ì ©ç Ã  Ö Í ] B V s u z ^ Ó D  
»ì÷>D Ø ÄF > >çéç\Â ÃçÅÄVuÅ©Ã|þ[Åm. 2023D 
z ò Â ï Ó D ,  Ã ö ¼ Ä B ò D ,  gõ|ïáVï Îò ØÃ VFçB 
x[Øª ©¼ÃVç>¥Ds¦ ¶]ï c õ ç \ B V Â ï  x B u E  
>Í]«Ý¼> V| ¼kçé ØÄFB Ø Ä F B ©Ã â | Â Ø ï V õ ¼ ¦ 
g«D¸Ý> V ì ï^ . Ö¼B·s[ ÖòÂþ[Åm. R> Öª\Vª göBD 

Ö¼B·¼k gõ¦kì

¶_¼éÙBV....



©̈¼ÃVm ÖÍ]BVsuz kÍ>¼>V,  ¶kçª BV«Vkm QVM [̈® 
¶[¤oòÍm Ö[®kç« ¶Í> ØÄV_kVìïáV? ¶k[ WßÄB\Vï 
s ­ \ Ý > ª D  Ø > V ¦ì Í m  QVª ó[BªVïÝ>V[ Öò©ÃV[. 
ØïVõ¼¦lòÂþ[Åm. k o © A  k Í m  g µ  

¶[® ÃðÝ]uïVï ç̈>¥D \BÂïÝ]uz©¼ÃVF g® \è 
ØÄFB¡D, ØÄV_é¡D, ]õð¡D ¼å«Ý]uz© ¸Åz ·BWçª¡Âz 
> B V «V l ò Í >  ¶ Í > Â  kÍ> Îòkç«, >ªÂz© ¸½Ý>kì 
ïVkéìïçá©¼ÃVé, Ö[®D ¼Ãì, [̈Ã>uïVï, ¶kì ØÄÝm clìÝ>Vì 
Aïµ, Ã>s, Ãâ¦ºïÓÂïVï ̈ç>¥D [̈® Îòk[ ØÄV[ªV[ ̈[ÅV_, 
ØÄF¥D ¶uÃìïÓD, ¶_ÃºïÓD ¶kçª BV«Vkm, AÝ]¥^ák[ 
ÖòÂïÝ>V[ ØÄFþ[ÅVìï^. [̈® ØÄV_kVìïáV? 
¶ k ì ï ^  Ö [ ® D  Ö ¼ B ·  EÝm sçáBV½Bkç«¥D, 
c l ì Â ï s _ ç é  ¨[ ®  k o ©A  ¼ å V B V _  k Í >  
AéD¸Ý]öþ[ÅVìï^. g µ \ B Â ï Ý ] o ò Í m  

Ö]_ ̈[ª  ØïV|ç\ ̈[ÅV_, >©̧ ©̧ çwÝ>kç«¥D Ö¼B·¼kV| 
ÎòïVéÝ]_ þ¤ü>kìïáVï Ö ç ð Ý m © ¼ Ã · k m  
ÖòÍ>k ì ï^ . ÃðÝ]uï V ï , E®¸^çáÝ>ª\Vªm.
¸çw©AÂïVï, ¨KDAÝmõ|© Ö ¼B ·s[ ¸Å©çÃ¥D ,  
Ã > s ïÓ Â ï V ï ,  Ö ¼ B · ç k  ¼Ã V >çª ïçá¥D , Ã V|ï^ , 
\®>o©Ã¼>V| åTª R>VvVï \«ðÝç>¥D , clì©çÃ¥D 
\V¤Bm>V[. x¿ç\BVï ¶¤BV>kìï¹[ 

Ö«õ¦Vl«D gõ|ïÓÂz ¸>uÅ_ïçáÂ ¼ïâzD¼ÃVmD, 
x[ , Ö ¼B ·s[ clì©çÃ Ã V ì Â z D ¼ Ã V m D  Î ò  > t µ  
ÃVìÝ>kìï^, ¶kìï^ ¶¹Ý> ]ç«©Ã¦©ÃV¦_>V[ Wçª¡Âz 
Ä V â E B º ï ^  c l ¼ «V |  kòþ[Åm.....¶Í>©ÃV¦_...
] ò s s o B Ý ] _  gl«D çïï^ \çÅÝm 
ØïV|Âï©Ãâ|^ám. céþ¼é¼B W [ Å V K D  g > k [  
¶ ] ï \ V ª  Ø \ V a ï ¹ _  \çÅk]_çé....gçðlâ¼¦ BVì 
¶ ß Ä ½ Â ï © Ã â | ,  ¶ ] ï  > | Ý > V K D  ¶ ç é ï ¦_  
¨õèÂçïl_ kVºï©Ãâ| , {Fk]_çé.... ̈[Ãm>V[.
kVEÂï©Ã|þ[Åm. Ö ¼B·s[ \«ðÝ¼> V | 

céþ¼é¼B ¶]ï \Âï^ ¶çªÝmD x½Í>m ̈[® WçªÝ> 
Ø>Vçïlªì, Ö¼B· clìÝ>Vì æ ¦ì ï ^  # B  g s B V ö [  
[̈® åD¸ÂØïVõ| ÖòÂþ[Åªì. ØÃVasuz©̧ Åz. . .Ö¼B·s[ 
gªV_, ¥½R©̧ _ Ö¼B· clì©̧ [ T«tÂï ÄVâEïáVF 

clìÂïs_çé [̈® \çÅÃ«©A© ¼ÃV«V¹ïáVF \V¤ªì.
ØÄV[ªç>, cõç\BVï ̈ |ÝmÂ ¶kìï¹[ kVìÝç>ï^ , 
ØïVõ| ¶ç>¼B \ÂÂÓÂzß x¦kìïçá å¦Âï çkÝ>m . 
Ø Ä V _ Ã k ç ª ,  B V «V k m  Ã½©Ã¤s_éV> ¼Ãmò \u®D 
¶¤¡^ák[ ̈[® ØÄV_kVìïáV? ¶çªÝm æ¦ìïÓD  >ºïám 

 BV¼«V 



¼ÃßEª V_ ¶[® ¶k ì Ø > V ¦º þB 
Ö ¼ B · s [  \ ª \ V u Å ©Ãè Ö[® kç« 

å D ¸ Â ç ï B V á ì ï á V ï  céïØ\ºzD Ø>V¦ìþ[Åm.
\Vu¤ªVìï^. gª V_ ¶¼>¼kçál_ , 

¶[® Ø>V¦ºþB Ö¼B·s[ Ö¼B·s[ clì©̧ uz ]̈«Vª 
c l ì ©A  \ ç Å Ã «©A © Ãè ¸>uÅ_ï^ k«éVu® x¿kmD 
Ö[®kç« Ø>V¦ìÍm åç¦ØÃu®Â Îò©ÃÂïD Ø>V¦ìÍm ØïVõ¼¦>V[ 
ØïVõ¼¦lòÂþ[Åm. ÖòÂþ[Åm. ¶kìï^ Ö¼B· 

¼k® BVç«©Ãu¤¥D ÖËkV® clìÂïs_çé ̈[Å ïÝ]Â íßÄ_ 
¼ÃV]Âï©Ã|k]_çé. ¼ÃV|þ[Å¼kçál_... Ö¼B·s[ 

Ö¼B·¡Âz ̈]«Vï c l ì ©ç Ã  \ ç Å x ï \ V ï  
k>Í]ï^ Ã«©Ã©Ã|þ[Å¼>V , ¶kìï^¶¤BV\_ ¶¤sÝmÂ 
¶ Ë k á ¡ Â z  ¶ ] ï \ V ï  ØïVõ¼¦>V[ ÖòÂþ[ÅVìï^.
Ã ç Å Ä V u Å ©Ã | þ [ Å m .  Îò k«éVu® Wïµ¡. WÂ¼ïVéV 
þ¤Ýmkìï¹[ ̈õèÂçï ]ªxD ÖkV¼éVsß cÂç«[ «iBçkß 
káìÍm ØïVõ¼¦lòÂþ[Åm. ¼ÄìÍ> EÍ>çªBVáì. ¶«EB_, 

Ö Í >  å D ¸ Âç ï Ý  yç B ØÃVòáV>V«D Ãu¤ EÅ©ÃVª  
ØïV¿Ímsâ| ¤̈B çkÝ>kì AÝ>ïºï^ ¨¿]Bkì . ï¦¡^ 
Ö¼B·suz©̧ Åz, >çéç\¼Bu® \®©ÃVáì. Ãé Ö¦ºïÓÂzß ØÄ[® 
æ¦ìïçá kaå¦Ý]B ¼Ãmò>V[. ï¦¡^ \®©AÂ ØïV^çïçBÝ 

_̈éVkuçÅ¥D sâ|sâ| ys«\Vï ¼ÃV]Ým kÍ>kì. 1930D 
cDç\© ¸[Ãu¤B º̈ïÓÂz gõ| \Vü¼ïVsoòÍm ØïsÂ 
[̈ª þç¦ÂzD ̈ [® Ö¼B·s¦D ¨[Å Ö¦Ý]uzß ØÄ[® Îò 
¼ïâ¦ ¼Ãmò , Ã>s , ØÃ V[ ,  \VØÃòD íâ¦Ý]_ Ö¼B·s[ 
ØÃVòáVçÄÂïVï Ö¼B·çk© clìÃ©AÂz ̈ ]«Vï© ¼ÃE, ï¦¡^ 
¸[Ãu¤ kÍ> ¼ Ãmò , ÖM \®©A© ¸«ßÄV«Ýç> ØÄFmsâ|, 
Ö¼B·çk åD¸ m̈¡D þç¦Âï© ¶ºþòÍ> \Âï¹¦D, >ªm ïòÝç> 
¼ÃVk]_çé ̈[Å s«Â]l_ ¶kç« \®Ým BV«Vkm ¼ÃÄx½¥\V? ̈[® 
\®>oÝ> ¼Ãmò, Ö¼B·s[ ¼ïâ¦Vì. ¶©¼ÃVm Îò skÄVl 
\«ðÝ]uz©̧ Åz, *õ|D *[ Ã½Ý ¨¿ Í m  Ö ¼ B ·  c l ì Ý > V ì  
Ø>VaKÂz ]òDÃ ØÄ[Å ¼Ãmò, ¶_¼éÙBV ¨[ÅVì.. .¶kç«Ý 
Ö¼B·s[ clì©̧ [ ÄVâEBVª Ø > V ¦ ì Í m  ¶ º þ ò Í >  
¸Åz, céïVçÄïçáÝ mÅÍ>Vì. ¶Ý>çª¼ÃòD Ö¼B· clìÝ>Vì 
Ö ¼ B · s [  c l ì © ¸ [  ¶ _ ¼ é Ù B V  ¨[ ®  ï Ý >  
ÃèBVá«Vª V ì .  Ö ¼B·s[ ¶«D¸Ý]sâ¦Vìï^. ¶ºþòÍ> 
å V \ Ý ] [  k _ é ç \ B V _ ,  ¶ ç ª k ò ¼ \  Ö ¼ B · s [  
¶uA>ºïçáß ØÄF>Vì. ¶çªkì åD¸ÂçïBVáìï^ ̈[® ¶¤Í>mD 
x[ÐD mè¡¦[ ¼ÃV]Ý>Vì.  ¶kì ¶ç\]BVï ØÄ[®sâ¦V«VD.
Ö¼Bs[ clì©çÃ \Âï¹ç¦¼B Ö¼B· Ö[®D kVµþ[ÅVì. 
c®]BVï WçéW®Ý]ªVì. ¶_¼éÙBVV. ¶_¼éÙBV.............

gl«ÂïðÂïVª  
R > ì ï ç á  

Ë̈ká¡Âz 
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ssoBD 
s|sÂzD

¼ésBì ±o_ ïVð©Ã|D Ãz]ï^ Öò©Ãç>© ÃVìÂþ¼ÅVD. 
¶çªÝm s]ïÓÂzD ÿµ©Ã½Ím ØÃVmkVï gEìïçes¦ ÄVÃºï^ 
kVw¡D ¶>[ ÃBªVï tzÍ> ¶]ï\Vï© Ã]¡ ØÄFB©Ãâ½òÂzD. 
gEìïçe© ØÃu® kVw¡D c¦[Ã½Âçïl[ Ãºz>V«ìï^ 
s|Âï©Ã|D ¶çw©A¦[ ¼ésBì c¦[Ã½Âçïl[ xÂþBÝmkÝç> 
_  x½kç¦þÅm. Ãõç¦B cðìÍ>kìïeVï c¦[Ã½Âçï 
¼ \ u ï V E B  å V | ï ¹ _  s ] ï Ó Â z Â  ï â | ©Ã â |  
ØÄFB©Ã|þ[Å c¦[Ã½Âçïï^ å¦Âï¼kõ|D ¨[Ã>uïVï¼k 
g k ð º ï e V ï © Ã ] ¡  Ä V Ã º ï ^  ¶ ] ï \ V ï  
Ø Ä F B ©Ã â ½ ò Â z D .  ¶ Í >  ØïV|Âï©Ã|þ[Åª . Bv¼k 
g k ð º ï ¹ [  Ö ® ] l _  ï¦¡ÓÂzD Öü«¼B_ \ÂïÓÂzD 
gEìïÓD ÄVÃºïÓD Ãu¤B Ãz] å|s_ °uÃ|Ý>©Ãâ¦ æªVF \çé 
Ã ] ¡ Ø Ä F B ©Ã â ½ ò Â z D .  c¦[Ã½Âçïl[ gkð\Vï 
c>V«ð\Vï, þ.x. â̈¦Vkm s|>çé© ÃBðD ±o_ kòþ[Å 
±uÅVõ½_ ¿̈>©Ãâ¦ ¶x«V¸ c¦[Ã½Âçï ±_ (sÃ 19-24) 
s]ï¹KD, þ.x. Ã]J[ÅVkm c^em. ÖÍ> c¦[Ã½Âçï ±o[ 
±uÅVõ½_ þ̈©]B ÃVì¼kV[ Ö®]l_ (s Ã 2 3 : 2 0 - 3 3 )  
Ö«õ¦VD Ö«VD¼Ä·¡ÂzD ÖÝ]B c¦[ Ã ½ Â ç ï  s ] ïÓ Â z Â  
\ [ ª ª V ª  J [ Å V D  ÿµ©Ã½Ím kVµk>V_ þç¦Âþ[Å 
ïÝmEo·ÂzD Öç¦l_ °uÃâ¦ gEìï^ Ã]¡ ØÄFB©Ãâ|^eª. 
c¦[Ã½Âçï gkðÝ]KD ¶ç>Ý Ø>V¦ìÍm c¦[Ã½Âçï 
gEìïÓD ÄVÃºïÓD Ãu¤B s ] ï Ó Â z  ÿ µ ©Ã ½ B V \ _  

ssoBD ¶¤¼kVD - 86
gEìï^ \u®D ÄVÃºï^;



kVµk>V_ kòþ[Å ÄVÃºï^ k V µ k > u z ¶k ì ïÓ Âz Â 
\çÅxï\Vï ØïV|Âï©Ãâ|^eª. ïV«ðºï^ c^eª [̈Ã]_ 
ÖÍ> gEìïÓD ÄVÃºïÓD ÄÍ¼>ït_çé. gEìïçe¥D 
\ Â ï ç e Ý  # õ ½ Ý  ÄVÃºïçe¥D c^e¦Âï\VïÂ 
]òßÄâ¦ºïçe ¼åìxï\Vï ØïVõ¦ ¼és 26 km ̧ ös[ 
¶ Ð Ä ö © Ã > u ï V ï  ï â¦ç\©A ÿ µ Â ïõ¦k V® 
Ø ï V | Â ï ©Ã â | ^ e ª .  c^em. ¼és 26:1-13 kç«¥^e 
ØÃVuï[®Âzâ½ Wïµsuz© ̧ [ Ã z ] l _  g õ ¦k ö [  
Am©̧ Âï©Ãâ¦ c¦[Ã½Âçïl[ ïâ¦çeïÓÂzÂ ÿµ©Ã½Ím 
s] ïe V ï ¼ ésB ì ±o_ kVµk>V_ kòþ[Å å[ç\ï^ 
kòþ[Å s]ï^ c^eª . Ã]¡ ØÄFB©Ã¦|^eª . ¼és 
ÖÍ±o_ kòþ[Å gEìï^ 26:14-39 kç«¥^e Ãz]l_ 
\ u ® D  Ä V Ã º ï ^  ¸ ö s _  gõ¦kö[ ïâ¦çeïÓÂzÂ 
gEìïçes¦ ÄVÃºï^ ¶]ï\Vï ÿµ©Ã½BV\_ kVµk>V_ kòþ[Å 
c^eª . ÖÍ> gEìïçe¥D yç\ï^ Ãâ½Bo¦©Ã|þ[Åª . 
Ä V Ã º ï ç e ¥D  s ö k V ï Â  ¼és 26:40-46 kç«¥^e 
ïVõ¼ÃVD. ÖçÅßØÄVuØÅV¦ìï^ \ª\VuÅD 

ØÃVuï[®Âzâ½ Wïµsuz© \u®D åV| ]òDA>_ Ãu¤© 
¸ [  A m ©¸ Â ï © Ã â ¦ ¼Ã·þ[Åª. 
c¦[Ã½Âçïl[ s]ïeVï ¼és 26:1-13 kç«¥^e 
¼ésBì ±_ s]ï^, z¤©ÃVï Ãz] Eçé kaÃV| Ãu¤B {ì 
# F ç \  s ] ï ^ , c ^ e ª .  ß̈ÄöÂçï¥¦[ Ø>V¦ºzþÅm. 
c¦[Ã½ÂçïÂzÂ ÿµ©Ã½Ím Öü«¼B_ \Âï^ EçékaÃVâç¦ 
kVµÍ> V_ ï¦¡¹[ gEì x¿km\Vï ¶aÂï ¼kõ|D. 
¶ k ì ïÓ Â z Â  þ ç ¦Â z D .  s|>çé ØÃuÅkìïeVï Î¼« 
ÿµ©Ã½>_ ¨[Ãm ï¦¡¹[ ï¦¡¹[ ÿµ ¶kìï^ \þµ¡¦[ 
z«KÂzß ØÄsØïV|©Ãç>Â kVw¼kõ|D. \Âï^ {F¡åVçe 
z¤ÂþÅm. Öü«¼B_ \Âïçe xçÅB V ï Â ïç¦¸½©ÃmD 
¶½ç\Ý>ªÝ]oòÍm s|sÝm ¶kEBD. “ {F¡åV^ïçeÂ 
kVÂï¹Âï©Ãâ¦ åVâç¦ ¼åVÂþ ïç¦©̧ ½Ým,¨[ #BïÝ]uz 
kaå¦ÝmÃkì gõ¦kì. ̈ ª¼k ¶ÞE kVµTìïeVï”  (¼és 26:1-
gõ¦kì ¶kìï¹¦tòÍm 2) ¨[Ãm Îò ¼kõ|>éVï 
ÿµ©Ã½>çé ]̈ìÃVìÂþÅVì . c ^ e m .  { F ¡ å V ç e Â  
gõ¦kö[ kaå¦Ým>éV_ ïç¦©¸ ½©Ã >ª V _ \ Â ï^ 
keD ØïVaÂzD ïVªV[ åVâ½_ Ø > V ¦ì ß E B V ª  ¼ k ç é © 
Öü«¼B_ \Âï^ z½¼B®km Ã Ó s o ò Í m  s | > ç é  
c®]BVþsâ¦m. ̈ª¼k ï¦¡¹[ ØÃuÅkìïeVï¡D kVw ka 
ïâ¦çeïÓÂzÂ ÿµ©Ã½Ím ¸ÅÂþÅm. Öü«¼B_ \Âï^ 



gõ¦kö[; \Âï^. c¦[Ã½Âçï z¤Âïs_çé. \VÅVï ï¦¡¼eV| 
s ] ï Ó Â z  c õ ç \  ØïVõ|^e cÅkV_ c^eÝ][ 
c^ekìïe V ï , ÿµ©Ã½Ím gwÝ]_ ¿̈þ[Å ¶ç\]çBÂ 
kVµÍ>V_ gõ¦kì; ¶kìï^ z¤ÂþÅm. ÖÍ> ¶ç\] ï¦¡¹[ 
å|s_ kVµk>Vï c®] í®þÅVì ØïVç¦, ï¦¡¹[ ¶òeVæì. ÖÍ> 
(¼és 26: 12 ) . c¦[Ã½Âçï ¶ç\] ï¦¡¹[ ]ò¡eÝç> 
s]ïÓÂzÂ ÿµ©Ã½Ím kVµkm °u®Â ÿµ©Ã½k>V_ còkVkm. 
¶kìïÓÂz© Ãé å[ç\ïçeÂ ¼\KD ØïV½B séºzï^ åVâ½_ 
ØïVõ| kòD; cöB ïVéÝ]_ ¶açk °uÃ|Ý>Vm ,\Âï^ 
\çw ØÃVa¥D, Ãlìï^ ØÄaÝm ¶ ç ª k ò D  ¶ ç \ ] ¥¦[  
tzÍ> Ãéçª Â ØïV|ÂzD. Ã|ÝmÅºï x½¥D (¼és 26:6). 
ÃlìÝØ>Va_ EÅ©ÃVï åç¦ØÃu® Ö>ª V_ ÄJïÝ]_ Î¿ºzD 
> V M B º ï ^  Î¿ÂïxD keòD. Ö[ÐD 
þç¦Âïs_çéØB[ÅV_ \Âï^ gõ¦kì g¸«ïVx[ °uÃ|Ý]B 
kVw x½BVm. ª̈¼k WéÝ][ c¦[Ã½ÂçïÂz °uÃ \Âï^ 
Ø Ä¿ç\ xÂþB\ Vª > V ï Â ÃKþ© ØÃòïß ØÄFkVì (¼és 
ïò>©Ã|þÅm. Ãòk ïVéÝ]_ 26:9; ¼\KD ïVõï Ø>V± 22:17).  
å_é \çw ØÃVaB¼kõ|D; Ã V ì ¼ k V M [  
> VMBºïÓD ]«V âçÄ¥D ¶½ç\Ý>ªÝ]oòÍm s|>çé 
WçÅkVïÂ þç¦Âï¼kõ|D ØÃuÅ Öü«¼B_ \Âï^ ÖM 
¨[Ãm \Âï¹[ ïkçéBVï gõ¦kö[; \ÂïeVï, ¶k«m 
ÖòÍ>m. Ö>ªV_>V[ Ãõç¦B » a B ì ï e V ï  k V µ k ì .  
¼\uïVEB åV|ï¹[ ï¦¡eìï^ Ã V ì ¼ k VM[ ï â |©Ã V â ½ _ 
ÃéòD ØÄ¿ç\l[ ï¦¡eìïeVï, kVµÍ>kìï^ ÖM gõ¦kö[ 
\çw \u®D ABo[ ï¦¡eìïeVï ïâ|©ÃVâ½_ kVµkì. 
¶¤B©Ãâ¦Vìï^. WéD ØÄaÂzD; ¼ésBì ±o_ kòþ[Å 
\Âï^ kex¦[ kVµkVìï^ gEìï^ \u®D ÄVÃºï¹_ 
¨[ Ã m  c ¦[ Ã ½ Â ç ï  ÄVÃºï^ ¶]ï\Vï c^eª (¼és 
kVÂz®]l[ Îò íÅVï ÖòÍ>m. 2 6 : 1 3 - 4 5 )  ¨ª  °u ïª ¼k 

ÿµ©Ã½>_ ; ØÄ¿ç\çB ÃVìÝ¼>VD.. c¦[Ã½ÂçïÂz© 
\ â | \ _ é Ã V m ï V ©ç Ã ¥D ¸«\VèÂïD Ö_éV> Wçél_ 
ØïV|ÂzD . Ãçïkìï^¼\_ ÖÍ>ß ÄVÃºï^ ¶kìïçe© 
¶kìïÓÂz ¹̈]_ Øku¤ï^ Ã V ] Â z D .  c ¦[ Ã ½ Â ç ï  
þç¦ÂzD; åVâ½_ ¶ç\] Wé¡D. s]ïÓÂzÂ ÿµ©Ã½BV\_ kV¿D 
¶ç\] ̈ [Ãm Øk®\¼ª ¼ÃVì \ Â ï ^ * m  g õ ¦k ì  
Ö_éV> Wçé¼BV ¶_ém ¼åVFïçe¥D ÃÞÄÝç>¥D 
Ãçïkìï¹[ ¶ß·®Ý>_ ̈ m¡D ØïVõ| kòkVì; Ãlìï^ Ãé[ 
Ö_éV> WçéçB¼BV \â|D ØïV|ÂïV\_ ¼ÃVzD; g| \V|ï^ 



¶aÂï©Ã|D \u®D \Âï¹[ ¶ÐÃsÝm x½ÂzD”  (¼és 
ṏèÂçï¥D zçÅÍm ¼ÃVzD 26:34) ̈ ªÂ íÅ©Ã|þÅm. ¼és 
(¼és 26:16, 19-22). ¼\KD 25 km ̧ ös_ íÅ©Ãâ|^ekV® 
gõ¦kì \Âïçe ]̈öï¹¦D {FkVõ|ï^ åç¦xçÅl_ 
ç ï B ¹ ©Ã V ì ,  å ï «º ï ^  ØÄB_Ã|Ý>©Ã¦Vm ¨[Ãç>Â 
óçÅB V¦©Ã|D , Øï V^çe z¤ÂzD ÖçÅkVÂz Öm. 2 
¼åVFï^ ¶]ï\VzD. \M>ìï^ z¤©¼Ã| 36:21 Ö[ Ã½ 70 
Äï \M>ìï¹[ >çÄçB¼B gõ|ïe V ï Ã V ¸ ¼é VM_ 
][ÐD ¶esuz ÃÞÄD °uÃ|D ¶ï]ïeVï kVµÍ> ïVéÝ]_ WéD 
(¼és 26:25-29). Ö®]BVï {F¡ ̈ |Ý>m. Ö>[Ã½ ÃVìÝ>V_ 
å ï «º ï ç e  Ã ç ï k ì ï ^  þ,x. 1400 x>_ þ.x. 586 
¸½©ÃVìï^; *>tòÂzD \Âï^ kç«¥^e ÃV]Âz ¼\uÃâ¦ 
Ãé åV|ï¹KD E>Å½Âï©Ãâ| { F k V õ | ï ^  
kVµkVìï^. åV| ¶aÍm¼ÃVzD. ¸ [ Ã u Å © Ã ¦s _ ç é .  
Ö ü «¼ B _  g õ ¦k ö [  ¼és26:25Ö_ Öü«¼Bo[ 
ïâ¦çeïÓÂzÂ ÿµ©Ã½BV\_ ÃVkD c¦[Ã½Âçï x¤¡ ̈ ªÂ 
k V µ Í > V _  “ ° ¿  \ ¦º z  z¤©̧ ¦©Ã|þÅm. ¼ésBì ±_ 
m [ Ã Ý ç >  c º ï ^  * m  Ãoï^ \u®D ïVèÂçïï^ Ãu¤ 
k«ßØÄF¼k[” ª̈ J[®xçÅ Ãé ̧ ö¡ï¹_ ¼Ã·þÅm. ÖÍ>© 
gõ¦kì ß̈ÄöÂþÅVì (¼és Ãoï^ \u®D ïVèÂçïï^ 
26:18-21, 28). °¿ [̈Å ṏ ¶çªÝ>D Öü«¼B_ åVâ½[ 
x¿ç\çBÂ z¤ÂzD ¨õ. ÃVkºïçe© ¼ÃVÂzk>uz 
ª̈¼k °¿ \¦ºz m[ÃD ̈ ª ¼ÃV>Vm (¼és 26:31). \Âï^ 
Ö º ¼ ï  z ¤ ©¸ ¦©Ã | k m  >ºï^ Ã VkºïÓÂï V ï¡D 
x¿ç\BVª yì©çÃÂ z¤ÂþÅm. þe ì ß E ïÓÂï V¡D kòÍ > 
ÖÍ>© ¸ös_ z¤©̧ ¦©Ãâ|^e ¼kõ|D. ¶kìï^ ¶ËkV® 
¶a¡ï^ Ö>uzß ÄV[ÅVï ØÄF>V_ ï¦¡^ c¦[Ã½ÂçïçB 
c^eª. W ç ª ¡  í ì k > V ï  

¼ és 2 6 : 3 4 - 3 5  Ö_ c®]B¹Âþ[ÅVì. ï¦¡^ >ºï^ 
{FkVõ|ïçe© Ãu¤ kòþ[Å J > V ç > B ì ï Ó ¦ [  
ØÄF]ï¹KD “ °¿” [̈Å ̈õ c¦[Ã½ÂçïçB °uÃ|Ý]ªVì. 
x>[ç\BVï c^em. Àºï^ Öü«¼B_ \Âïçe *õ|D 
¨]öï¹[ åVâ½_ ØïVõ| Ö ü «¼ B K Â z  ¶ ç w Ý m  
ØÄ_é©Ã|D ¼ Ã Vm ,“ å V| kÍ]òÂþ[ÅVì (¼és 26:42, 44). 
ÃVwVFÂ þ¦ÂzD. ¶©¼ÃVm åVâ½[ tï¡D ¼\VÄ\Vª Wçé 
¶ m > [  { F k V õ | ï ç e  Ãu¤B x[ª¤s©A ÖÄ 28-30 
\þµßEBVF ¶ÐÃsÂzD. ¶m ¸ö¡ï¹_ sö¡Ã|Ý>©Ãâ|^em. 
{ F k ç ¦Í m  > [  { F ç k  ¶Í >© ¸ ö¡ï¹_ ¼ \ V ¼ Ä  



\ Â ï ¹ ¦D  s a Ý ] ò Â ï Â  «V¼ï_; 1 ÄVx 1:9-19 – ¶[ªV); 
í®þ[ÅVì. ÃVkÝ]ªV_ >ºï^ ¶kìï¹[ ¼kõ|>_ïçeÂ 
¨] ì ï V é Ý ç >  ¶ a B V \ _  ¼ïâþ[ÅVì. ï¦Í> ïVéÝ]_ 
ïVÝ>òeÂ ¼ïâþ[ÅVì. k«éVu¤_ gõ¦kì ØïV|Ý> kVÂz®]ïçe 
Ãé ÖçÅkVÂþªìïÓD ÖÍ>Â Wçª¡ íìkm c¦[Ã½ÂçïÂzÝ 
ïòÝmÂïçe© ¼Ã·þÅVìï^. ¼>çkBVª Î[ÅVï ÖòÂþÅm: Àì 
gª V_ ¶kìï¹[ z«KÂz ¨ º ï ¼ e V |  Ø Ä F >  
\Âï^ ØÄs ØïV|Âïs_çé. c¦[Ã½ÂçïçB Wçª¡íòD; 

Ö®]BVï k«Âí½B ØÃöB ¶>çª x¤Ýms¦Vyì”  ( ¼̈«t 
Ä V Ã \ V ï  ¶ ç \ Í ] ò ©Ã m  14:21) ª̈ ¼̈«tBV ¼kõ|>_ 
Wé Ý ]oò Ím s«â¦©Ã â |  Aöþ[ÅVì. ¼\KD ÖçðßÄâ¦ 
¶ï]ïeVïß ØÄ_k>VzD (¼és ÖçÅlB_Ã½ ï¦¡¹[ k_é 
26 : 3 0 ) .  ¼és 26 : 4 0 - 4 5 ØÄB_ïçe \Âï^ Wçª ¡ 
kç«¥^e Ãz] åD¸ÂçïçB¥D í«¼kõ|D (ÖÄ 5:15; 7:18; 8:1-5). 
ØïV|ÂþÅm. åV|ï¦Ý>©Ãâ| ¶ËkV® Wçª ¡ íìk>V_ 
¶ï]ïeVï kVµÍ>VKD ï¦¡¹[ ¶kìï^ \ªD ]òÍ] ï¦¡¹¦D 
Ö«ÂïD ¶kìïÓ¦[ ÖòÂzD ]òD¸ k«¼kõ|D . \ª D 
ª̈ Â íÅ©Ã|þÅm. ï¦¡Ó¦[ ]òÍm>KD ]òD¸ kò>KD 
ÄöBVª cÅ¡ °uÃ|k>uz \Âï^ Wé Ý ] uz D xÂ þ B \ V ª m ;  
\ªD kòÍ> ¼kõ|D; \ªºï¹_ °ØªM_ WéD ÃVk \V·ï^ 
\VuÅD °uÃ¦¼kõ|D. ¶©¼ÃVm ¶ ï u ¤ Ý  #Fç \©Ã | Ý > © 
g õ ¦k ì  ¶ k ì ï ¹ [  Ã¦¼kõ|D (¼és 26 :43 ) . 
J > V ç > B ì ïÓ¦[ Ø Ä F >  WéÝç>© Ãu¤© ¼Ã·km åV| 
c¦[Ã½ÂçïçB Wçª¡ íìkVì. ï¦Ý>©Ã|km Ãu¤B ÖçÅlBçé 
Wçª¡ íì>_ ¨[Å ïòÝm Wçª ¡Ã| Ýmþ Åm .  \ Â ï^ 
Ö©Ãz]l_ Ö«õ| xçÅ ÃV¸¼éVÐÂz åV|ï¦Ý>©Ã|km 
íÅ©Ã|þ[Åm. ÃçwB °uÃVâ½_ kVÂï¹©Ãâ¦ åVâ½uz {FçkÂ 

Wçª ¡ í ì >_” ¨[Å ØïV|ÂþÅm. WéD *õ|D >[çª 
ïòÝ]uØïª Îò \«A c^em. ke©Ã | Ý ] Â  Ø ï V ^ k > u z 
Øk^e© ØÃòÂþ[¼ÃVm ï¦¡^ c>¡þÅm. ̈ÞElòÂzD Îò E¤B 
¼åVkVçk Wçª ¡íìþÅV ì \Âï^ íâ¦D WéÝ]_ z½¼B®D; 
(Ø>V± 8:1 ) ª̈ ¼k ¶kç«Â ï¦¡¹[ ïâ¦çeïçe© ̧ [Ãu¤ 
ïV©ÃVu¤ ¶kì kaBVï \M> kV¿D. æªVF c¦[Ã½ÂçïçB 
zéD *õ|D >çw©Ã>uzÂ W ç ª ¡ í ì k m  Ö > u z  
ïV«ð\Vþ[ÅVì. ÃçwB °uÃVâ½_ ¶½©Ãç¦BVï c^em.
zwÍç> ØÃÅ ÖBéV> Ãé ÃBðD Ø>V¦òD,
ØÃõïçe gõ¦kì Wçª¡ ¶òâÃè g. ¶ØéÂü cmf
íìþ[ÅVì (Ø>V± 30:22-24 



 QVl® \çÅ¥ç« QVl® \çÅ¥ç«

]òÝ#>ì Ãèï^ 2/42Š47 Š 1 ¼Ãmò 1/3Š9 Š ¼BVkV[ 20/19Š31]òÝ#>ì Ãèï^ 2/42Š47 Š 1 ¼Ãmò 1/3Š9 Š ¼BVkV[ 20/19Š31
ÃVüïV 2D QVl® Š  16.04.2023ÃVüïV 2D QVl® Š  16.04.2023

¶[ÃVìÍ> ÖçÅ\Âï¼e! AöBs_çé, AöBs_çé ̈[® ÃV¦ 
clì©A ØÃòswV kVµÝmÂïÓD, ¼å«D x½¥Dkç« ÄÍ¼>ïºï^ 
kðºïºïÓD. Ö[® >VFÝ ¼ïâÃmD cõ|.
]òßÄçÃ Ö«ÂïÝ][ QVlÅVï, Ö[çÅB å u Ø Ä F ]l_ ,  
ÃVüz ïVéÝ][ 2-D QVlçÅÂ gõ¦kì Ö¼B· >ªm æ¦ìïÓÂz 
ØïVõ¦V¦ ¶çw©A s|Âþ[Åm. Ö«õ| xçÅ ïVâE >òþ[ÅVì. 

ª̈ m Ã^¹ gEöBìï¹_ x>_ ïVâEl¼é ¼>V\V Ö_éV> 
Îòkì ÃV¦D å¦Ýmþ[Å ¼å«D, Wçél¼é, >ªm ÄÍ¼>ïÝ]çª 
\VðkìïÓÂz å[z Aö¥DÃ½ \ u Å  æ ¦ì ï ¹ ¦Ý ] ¼ é  
å ¦Ý m k V ì .  Î ò ¼ k ç e  Ø k ¹ ©Ã | Ý m þ Å V ì .  ¶ k ì  
\VðkìïÓÂz AöBs_çé gõ¦kö[ séVs¼é s«_ïçe 
[̈ÅV_, ¶kìï^ AöÍm ØïV^þ[Å Öâ| ÃVìÝ>VØéVaB åDÃ \Vâ¼¦[ 
kç«lKD , *õ|D *õ|D ª̈¡D c®]Ã¦ Ø>ösÂþ[ÅVì. 
\ V ð k ì ï ^  > º ï ¹ [  ¨ª ¼ k ,  gõ ¦k ì  Ö ¼ B ·  
ÄÍ¼>ïºïçeÂ ¼ïâ| ¶¤Ím ¼ > V \ V¡Âz EÅ©A cl ì©A 
ØïV^eéVD. 100 xçÅ ¼ïâ¦VKD ïVâElçª Ö«õ¦VD  xçÅBVïÝ 
ØÄV_oÝ >« ¶kì >Bºï \Vâ¦Vì. >òþ[ÅVì. ¼>V\Vs¦Ý]¼é ¶k«m 
gª V_, Aö¥DÃ½ å¦Ý]sâ|, nB©ÃVâ½çª WkìÝ] ØÄFB¡D 
¼ ï ^ s ï ^  ¼ ï â þ Å Ø Ã V ¿ m  ¶çwÂþ[ÅVì. gõ¦kì Ö¼B·¡D 
\Vðkìï^ ¶kö[ ¼ï^sïÓÂz Îò zòkVï, >ªm æ¦ì ¼>V\Vs[ 
sç¦ ØÄV_és_çé ¨[ÅV_, ÄÍ¼>ïÝ]çª WkìÝ] ØÄFm, 
¼ïVÃÝ][ cßEÂ¼ï ØÄ[® s|kVì. ¶kòÂz "ÄÍ¼>ïÝ ¼>Vç\BVì' ̈ª 
¸«DÃV_ å[z ØkÓÝm s|kVì. ØÃBì þç¦Âï¡D ka ØÄFþÅVì. 
Ö>uïVï¼k, gEöBö[ \ªWçé Ö¼B·s[ clì©A ¶ÐÃkD 
¶ ¤ Í >  E é  \ V ð k ì ï ^  ç̈> Ö[çÅB kaÃVâ½¼é å\ÂzÝ 

¶òâ>Íç>.g¼«VÂþB R>V >¼>Rü
]ò Öò>B gõ¦kì géBD, ~¼«V| «l_¼k ïVéM

¼ïVçk \çÅ\Vkâ¦D

¶òâ>Íç>.g¼«VÂþB R>V >¼>Rü
]ò Öò>B gõ¦kì géBD, ~¼«V| «l_¼k ïVéM

¼ïVçk \çÅ\Vkâ¦D



>òþ[Åm? °[ ]òßÄçÃ Ö[çÅB Î©ÃuÅ Ö«ÂïÝ>V_ åDt¦D c^e 
kaÃVâ½çª Ö«ÂïÝ][ kaÃV¦Vï zçÅïçe WçÅkVÂï, ¶kö[ 
ØïVõ¦V¦ ¶çwÂþ[Åm? ï¦¡^ Ö «Â ï Ý ] ç ª  ¼ k õ ½ ¦ 
\VØÃòD Ö«ÂïD ØïVõ¦kì. ¶çwÂþ[ÅVì. å\m zçÅkVª 
¶k«m Ö«ÂïÝ]uz ¶e¼k Ö_çé. åD¸Âçï WçÅkVï, c¦_ åéD 
"¶k«m Ö«ÂïD yìÍm ¼ÃVïs_çé' zð\ç¦B, ¼>çkï^ ÄÍ]Âï©Ã¦, 
¨[® AéDÃ_ AÝ>ïD 3 :22 xBuEï^ Øku¤Bç¦B, cçw©A 
í®þÅm. ]òÝ>Íç> ¸«V[Eü gæìk]Âï©Ã¦, ÄVâEB\uÅ å\m 
í¦, "åVD>V[ ï¦¡¹[ Ö«ÂïÝç> kVµ¡ c®]ØÃÅ¡D, ÄV[® Ãï«¡D, 
¼>¦ ¼ÄVìÍm ¼ÃVþ¼ÅV¼\ >s«, Ø>V¦ìÍm Ö[çÅB kaÃVâ½¼é 
ï¦¡^ >ªm Ö«ÂïÝç> åD*m ïéÍm ØïV^¼kVD. °ØªM_, å\m 
ØÃVaB ¼ÄVìÍm ¼ÃVk]_çé”  gõ¦kì Ö«ÂïD c^ekì . 
[̈® ØÄV_þÅVì. gØ\[.

ª̈¼k, ¶kö[ Ö«ÂïÝ]çª 
åV¦ Ö[çÅB kaÃV| å\Âz 
¶çw©AÝ >òþ[Åm. °ØªM_, 
å\m \M> kVµsuz ï¦¡¹[ 
Ö«ÂïD Ö[¤Bç\BV> Î[ÅVï 
ÖòÂþ[Åm. ©̈Ã½ clìkVw, 
Jß·Â ïVu® ¶kEB¼\V, ¶m¼ÃVé, 
å\m g[tï kVµs_ clì©A 
¶ÐÃkD ØÃÅ, ï¦¡¹[ Ö«ÂïÝç> 
¶kEBD, ¶½Âï½ åV¦ ¼kõ|D. 
¨ª ¼k> V[ , ï¦¡ÓD Öç> 
cðìÍm, zçÅÃV|ï^ ØïVõ¦ 
>ªm æ¦ìïÓÂz ]òDÃÝ ]òDÃ 
clì©A ïVâEçBÝ >òþÅVì . 
Ö «Â ï Ý ¼ > V |  ¶ k ì ï ¹ [  
zçÅïçeÂ ï¿¡þÅVì, ¶kìï¹[ 
c^eÝ]çªÝ ¼>u®þÅVì. 

¼>V\V Ö¼B·s[ clì©̧ ¼é, 
ÄÍ¼>ïD ØïVõ¦Vì , gª V_ 
clìÝ> Ö¼B· ¶kö[ åD¸Âçï 
zçÅçk Ö«ÂïÝ¼>V| WçÅ¡ 
ØÄF>Vì. ª̈¼k, ¼>V\V clì©A 
¶ÐÃkD ØÃuÅ¸[, ÖÍ]BV 
kÍ>Vì, åuØÄF] ¶¤sÝ>Vì, 
gõ¦kòÂïVï clì >Í>Vì.

åDt¦xD zçÅï^ Ãé cõ|. 
gªV_, ÄVçk Øk[Å Ö¼B·, >ªm 







]ò\].\VìÂ¼«â ÃVõ½B[
ï¡õ¦DÃVçáBD,¼ïVçk
]ò\].\VìÂ¼«â ÃVõ½B[
ï¡õ¦DÃVçáBD,¼ïVçk

ØÃV[ Ø\Vaï^ ïVâ|D kVµs[ kaØÃV[ Ø\Vaï^ ïVâ|D kVµs[ ka

ÃéTª\Vªkìï¼á ÃakVºzkVìï^
\ª¡®]¥ç¦¼BV¼« \[M©Ãì

ÃÂzkxç¦¼BVì ï¦Ím x[¼ª®kì
Š g_Ãìâ n[üç¦[

QVªï^ ̈©¼ÃVmD >M¼B Öò©Ãì
ÃéTª\Vªkìï^ íâ¦\VF Öò©Ãì

ÖéâEBÝ¼>V| ÖBºzÃkìïÓÂzÂ
ïkçé©Ã¦ ¼å«tòÂïVm

åDç\ ¼kõ¦VD ̈[® >sì©ÃkìïÓÂz
*õ|D ̈Í>Ý Ø>VÍ>«¡D ØïV|ÂïVm
¶kìïçáÝ >M¼B sâ|s¦¼kõ|D

ÃðD QVMïÓÂz ¶½ç\
¼Ã«VçÄÂïV«ìïÓÂz ̈Û\Vª[

ŠØÄ¼ªïV

ko yBkç«Â zÔ«\VÂzD
å_ékç«© ÃÂzk©Ã|ÝmD

åVD ïkªD ØÄKÝmkm ̈¼>V
¶m åDç\Ý >[kB©Ã|ÝmD
yBm yB>VF, å_ém å_é>VF



]ò©Ão kVÄïºï^]ò©Ão kVÄïºï^
ÃVüïV Ö«õ¦VD kV«DÃVüïV Ö«õ¦VD kV«D

16.04.2023 x>_  23.04.202316.04.2023 x>_  23.04.2023
16.04.2023 Š ÃVüïV 2D kV«D Š QVl®

17.04.2023 Š ]ºï^

18.04.2023 Š ØÄËkVF

19.04.2023 Š A>[

]òÝ#>ì Ãèï^ 2/42Š47
1 ¼Ãmò 1/3Š9

¼BVkV[ 20/19Š31

]òÝ#>ì Ãèï^ 4/23Š31
¼BVkV[ 3/1Š8

]òÝ#>ì Ãèï^ 4/32Š37
¼BVkV[ 3/7Š15

]òÝ#>ì 5/17Š26
¼BVkV[ 3/16Š21



20.04.2023 Š sBVw[

21.04.2023 Š Øk^¹

22.04.2023 Š ÄM

23.04.2023 Š ÃVüïV 3D kV«D Š QVl®

]òÝ#>ì Ãèï^ 5/27Š33
¼BVkV[ 3/31Š36

]òÝ#>ì Ãèï^ 5/34Š42
¼BVkV[ 6/1Š15

]òÝ#>ì Ãèï^ 6/1Š7
¼BVkV[ 6/16Š21

]òÝ#>ì Ãèï^ 2/14, 22Š33
1 ¼Ãmò 1/17Š21
ÙÂïV 24/13Š35



]òÂzÅ^ kwºzD ÄJï Øå¤]òÂzÅ^ kwºzD ÄJï Øå¤

¶òâÄ¼ïV>ö.ØÛLÍ>V ÛV[Ä[.fspm¶òâÄ¼ïV>ö.ØÛLÍ>V ÛV[Ä[.fspm

zÅ^ seÂïD

EÍ>çª

ØÃu¼ÅVì, \çªs, \Âï^, 
cÅsªç« ¼Ãbkç> >ªm 
ï¦ç\BVïÂ ØïVõ|^eV[. 

Ö_éÅÝ]_ kVµÃkªVïß g ª V _  Ø Ã V m k V µ s _  
ØÄV_é©Ã|þÅk[ ¶ÅÝ][ ~ | Ã | ¼ k V ì  Ã é ì  z | D Ã  
ÖB_çÃ cç¦B JkòÂzD c®©¸ª ìïçe ¼ÃðV\_ 
å_kal_ WçéØÃuÅ mçð ØÃV®©Ãu® kVµþ[Åªì. z|DÃ 
gkV[. Ø Ã V ®©A ïçe WçÅk V ï ß 

Ø ÄFk¼> Ö_éÅÝ]uzöB 
¶Å\VzD.

Ö>çª¼B ]òssoBxD 
¶ Í >  \ M > Ð Â z  

QVª \ç¦B ¼kõ|Ø\[® 
gç Ä ,  > [ ï ¦ç \ ï çe ,  
z|DÃÝç> , Ø> V¦ì A ïçe  ̈[þÅm. 
c>¤sâ|, {«e¡ cð¡ \â|D ¼\KD, “
|̈ÝmÂ ØïVõ| {ì ¶çÅÂz^ 
ØÄ[® ï>çk ÄVÝ]Â ØïVõ¦V[. 
]BVªÝ]_; JµþªV[. ¶k[ 
\ ª Â ïõè_ Î ò  m Å s  
¼>V[¤ªVì. “ [̈çªÝ ¼>½  ̈[þÅm. 
kV”  [̈ÅVì. ï>çkÝ ]ÅÍm mÅkÅÝ>Vì Ö_éÅÝ]oòÍm 
kÍ>kÐÂz zwÍç>l[ xïD, kÍ>kìï^. Ö_éÝm ¶ÅÝç> 
\çª sl[ xïD ,  ¶k[ { D A Ã k ì ï e V _  \ â | ¼ \  
]̈öl[ xïD _̈éV¼\ ¶Í> m Å k Å Ý ç > ¥ D  ¶ _ é m  
mÅsl[ xï\VïÝ Ø>öÍ>m, ØÃVmkVµ¡ ¶ÅÝç>¥D ¼Ãð 
zwD¸ªV[. x ½ ¥ D .  Q V ª \ ç ¦B  

¶[¤«¡ ¶k[ ïªs_ sòD¸BkÐÂzD mÅs ÖÍ> 
mÅs *õ|D kÍ>Vì. “ åV[ ÃV¦Ýç>¼B å[z ¼ÃV]ÂþÅVì.
>V[ QVªD åV[ ï¦ç\ïÓÂzD Ö[çÅB ïVéïâ¦Ý]_ 
c Å ¡ ï Ó Â z D  å | s _  Ö_éÅD ¼Ãð©Ã¦s_çé ̈ [Å 
Î¹Í]òÂþ¼Å[. QVªD ̈[Ãm, zuÅßÄVâ| c^em. z|DÃD 
¶ [ Å V ¦ k V µ s o ò Í m  E®Ýmsâ¦mD , Ö>Bºï^ 
¶[MB\Vª>_é. Äï clìïçe E®Ýmsâ¦mD Ö>uz xÂþB 
Øåòºþ kòkm ¨[Å V ì .  ïV«ðD. skVï«Ým, ÎuçÅ 
cl ì ïçe¥D céç ï¥D ØÃu ¼Å V ì ,  Î¿Âït[ç\ , 
¼åE©Ã¼> QVªD ̈[Ãç> ¶k[ ·BåéD ª̈ Ãé ¸«ßÄçªï^ 
cðìÍ>V[. Ö_éÅÝ]uz ÄkVéVï W[® 

Ö _ é Å Ý ç >  ¼ Ã ð  z|DÃÝç> mõ¦V|þ[Åª . 
¼kõ½Bk[ \M>[. ¶k[ Ö_éÅD ¼Ãb¼kVD.
z | D Ã  c®©¸ª ì ï e V þ B  

>\m ØÄVÍ>Â z|DÃÝç> å¦Ý> 
Ø>öBV> Îòk«V_ ï¦¡¹[ 
ÄçÃçB ¨ËkV® ïkMÂï 
x½¥D?”  1 ]Ø\V 3:5

]òÝØ>Võ¦ìï^ Îò 
\çªs ØïVõ¦kìïeV¥D, 
¸ ^ ç e ï ç e ¥D  Ø Ä V Í >  
z|DÃÝç>¥D å_é xçÅl_ 
å¦ÝmþÅkìïeV¥D ÖòÂï 
¼kõ|D”  1 ]Ø\V 3:12

zÅ^ 41
Ö_kVµkV[ ̈[ÃV[ ÖB_Aç¦B JkìÂzD
å_éVu¤[ W[Å mçð



åéD >òD 
ÖBuçï káD

åéD >òD 
ÖBuçï káD

]ò.ØÛ.¶DA¼«Vü
¼ïV¸ßØÄâ½ÃVçáBD
]ò.ØÛ.¶DA¼«Vü
¼ïV¸ßØÄâ½ÃVçáBD

åéD >òD ÖBuçï keD.
cÅ¡ï¼e ÖMB kðÂïD.
Ö[çÅB åéÂ ï_s
¸Ý>©çÃÂ ï_ ïç«ÂzD, \V>s¦VFÂ ¼ïVeV® ÀÂzD... ïòÞæ«ïD!
ïòÞæ«ïD...
ÖÍ> JoçïÝ >Vk«D, Ø>uz \u®D Ø>[¼\uz gEBVçkÝ 
>VBï\VïÂ ØïVõ¦m.
ïòÞæ«ïD...
Ä\üþò>Ý]_ 
þòið ý«ïV', 
zÞEïV',
 cÃzÞEïV’
 cÃzÞæ«ïV’
 ̈[®D
gºþéÝ]_
 

[̈®D
ÖÍ]l_ 
ïVéVý«V',
 ï¼éV[÷' 
[̈®D ØÄV_kVìï^.

`Black cumin', 
`Small Fennel' 

ÖÅ©çÃÝ >s« \uÅ ̈_éV ¼åVFïçe¥D zð©Ã|Ý>Âí½Bm“
[̈® Öç>Â z¤©̧ â½òÂþÅVì
 å¸ï^ åVBïD.



¥ªVM \òÝmkÝ]_ ïòÞæ«ï ̈õØðF ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm.
¶«A åV|ï¹_ Öç> cðs_ ¼ÄìÝm© ÃB[Ã|ÝmþÅVìï^.

\òÝmkÂ zðºï^ WçÅÍ> ïòÞæ«ïÝ][ sç>l_ c^e
ç>¼\Vzlª[“  
[̈Å ¼k]©ØÃVò^ ¼k® ̈Í>Ý >Vk«Ý]KD Ö_çé.
Öm ¼åVF ̈]ì©A ÄÂ]çB >«Âí½Bm.
Ö]_ c¦KÂz å[ç\ ØÄF¥D ØïV¿©A Öò©Ã>V_, 
Øïâ¦ ØïV¿©AÂ zçÅB c>¡D. ¼\KD, 
¶t¼ªV ¶téºï^   çkâ¦t[ï^,  
ïV_EBD ÖòDAßÄÝm ¼ÃV[Åçk¥D Ö]_ c^eª.
ÄÂ]kVFÍ> g[½gÂLØ¦[â gïß ØÄB_Ã|D ïòÞæ«ïD
TÂïD >èÂï c>¡D.
güm\V, ·kVÄ© ̧«ßçªï^ ØåòºïV\_ 
c¦KÂz ̈]ì©A ÄÂ]çBÝ >òD.
Ö>B¼åVF, Au®¼åVF ¼ÃV[ÅkuçÅÂ 
zð©Ã|ÝmD ¶e¡Âz ÄÂ] kVFÍ>>Vï ïòÞæ«ïD ïò>©Ã|þÅm.
Öm ̈KDA \ëçÛ cuÃÝ]çBß æ«VÂþ
Au®¼åVFÂ ïâ½ï^ °uÃ¦V>Ã½ ÃVmïVÂzD.
z¤©ÃVï, ïçðB© Au®¼åVçBÂ ïâ|©Ã|Ýmk]_ ØÃòD Ãºz kþÂþÅm.
tïß ÄV>V«ð\Vï© Ãéç«¥D ÃV¦Vï©Ã|Ý] kòD JÂïç¦©AÂz
Öm å_é \òÍm.
Îò Ïü¯[ ïòÞæ«ï© ØÃV½çB 50 t.o ¼>ºïVF ̈õØðF ¼ÄìÝm
ó¦VÂþ, ¶]_ Ö«õ| ØÄVâ| JÂþ_sâ¦V_ JÂïç¦©A sézD.
Îò Ïü¯[ ïòÞæ«ï© ØÃV½çB ØkÍÀì, ¼>[ ïéÍm ÃòþªV_
E®À«ïÂ ïuïÓD ̧Ý>©çÃÂ ïuïÓD ïç«¥D.
Öç> ïVçé, \Vçé Ö«õ|¼kçe¥D ÄV©̧ â| k«¼kõ½Bm ¶kEBD.
Ø>V¦ì Öò\éV_ ÃV]Âï©Ãâ¦kìï^ Îò Ïü¯[ ïòÞæ«ï© ØÃV½çB,
¶ç« Ïü¯[ ¶ç«Ý> ̄õ| s¿m¦[
¼>[ ¼ÄìÝmß ÄV©̧ ¦éVD.
Öm Oç«X«o_ ¼>ºþlòÂzD Ä¹çB ¶ïu®D.
¼>V_ ¼åVFïÓÂzD ïòÞæ«ïD å_é \òÍm.
ï«©ÃV[, ØÄVöBVEü c^ekìï^
ïòÞæ«ïÝç>© ØÃV½BVÂþ ¼>FÝmÂ z¹ÂïéVD.
Ö>ªV_ ¼åVl[ ys«D zçÅ¥D;
¶>ªV_ °uÃâ¦ AõïÓD >¿DAïD \çÅ¥D.
z¹B_ ØÃV½ï¹_ Öç>ß ¼ÄìÝm© ÃB[Ã|Ý>éVD.
\V>s¦VFÂ ¼ïVeV®ï¹[¼ÃVm
¶½kl® ïª\Vþ, E®Àì ïaÂïß E«\©Ã|D ØÃõïÓÂz
Öm å_é \òÍm.

çÃ¸¹KD ïòÞæ«ïÝç>© Ãu¤BÂ z¤©A ÖòÂþÅm.

(Thymoquinone) 



k®Ým© ØÃV½Ý> ïòÞæ«ïÝm¦[
¼>[ ¶_ém ïò©Ãâ½ ïéÍm,
\V>s¦VF ¼>]Âz 10 åV^ï^ x[¸òÍ¼>
Îò ¼¦̧ ^ü¯[ ÄV©̧ ¦éVD.
Öm klu® ko, «Ý>©¼ÃVÂz c^¹â¦ \V>s¦VFß EÂï_ïçe Äö ØÄF¥D;
kl® ïªD zçÅÍm å[ÅVïß E®Àì Øk¹¼BÅ c>¡D.
¸«ÄkÝmÂz© ̧[ªì ïì©Ã©çÃl_ ¼ÄòD ¶¿Âçï ÀÂï,
Îò ¼¦̧ ^ü¯[ ïòÞæ«ï© ØÃV½¥¦[ ÃçªØk_éD ¼ÄìÝmß ÄV©̧ ¦éVD.
zwÍç> ØÃuÅ J[ÅVkm åV¹_ ÖòÍm
ïVçé, \Vçé ̈ª nÍm åV^ï^ Ø>V¦ìÍm ÄV©̧ ¦ ¼kõ|D.
Ö¼>¼ÃV_ ØkÍ>BD ïV_ þ¼éV,
{\D 100 þ«VD, ïòÞæ«ïD 50 þ«VD ̈|Ým
ïòï s¦V\_ k®Ým© ØÃV½BVÂï ¼kõ|D.
Öç> Îò Ïü¯[ ¶e¡Âz ̈|Ým,
Ö«¡ ¼å«Ý]_ ØkmØkm©ÃVª Àö_ ïéÍm z½Âï ¼kõ|D.
Öç>ß ÄV©̧ â¦mD ¼k® ̈Í> cð¡D ÄV©̧ ¦Â í¦Vm.
Ö©Ã½Ý Ø>V¦ìÍm ØÄFm kÍ>V_,
c¦o_ ¼>ºþlòÂzD ¶çªÝm åß·ÂïÓD
\éD, E®Àì, sBìçk JéD Øk¹¼B®D; ¼>çkBuÅ ØïV¿©A ÀºzD;
«Ý>D ·Ý]ïöÂï©Ãâ| «Ý> {â¦D æ«VzD.
Ãé \òÝmkÂ zðºï^ WçÅÍ> ïòÞæ«ïÝç>
¶Ëk©¼ÃVm cðs_ ¼ÄìÝmÂØïV^km c¦_åéÝmÂz cÝ>«kV>D >òD.
å[¤ ̈D cÅ¡ï¼e..!
[̈®D côï^ ¶[A Ä¼ïV>«[.
¼Û. ¶[A¼«Vü.
åéØå¤BVe[
9360456063
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