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¨_éV Øku¤ïÓD 
¨[ >VFÂ¼ï...

¨_éV Øku¤ïÓD 
¨[ >VFÂ¼ï...



Ö¼B· þ¤üms_ ¸öB\Vª [̈ ¶[Aß ØÄKÝmD¼ÃVmD, å\Âz c>sBkìï¹[ c^áD 
Ä¼ïV>«, Ä¼ïV>öï¼á, QVª Îol[ ¶òç\BVª ¨Ëká¡ \þµþ[Å¼>V ¶Í>á¡Âz åVD 
kVÄï ¶[Ãìï¼á kðÂïD. ÖÍ> Éçé \V>D gæìk]Âï©Ã|¼kVD.
cºïÓÂz \þµßEBVª  \V>\Vï ¶ç\B 
kVµÝmþ[¼Å[.

cÅ¡ï^ Öçð¸öBV]òÂï çkÂzD ¶>Vkm, å[¤¥ç¦Bkìï^ BVØ«M_, Îòkì 
ÄÂ]ï¹_ å[¤¥ðì¡Â¼ï x>o¦D. °Øª[ÅV_ ØÄF> c>s tïß E¤>VlÐD, ¶ç> ÃçªBá¡ 
ÎËØkVò clòD \uÅ clìï¹[ c>sl[¤ cBìkVª>Vï \]Âþ[Åkìï^.
kVw x½BVm. ÎòkòÂz å[¤¥ðì¡ ̈ Ëká¡ 

\VõAç¦B å_ c^áºï^ BVØ«M_ >Vºï^ ÖòÂþ[Å¼> V ¶Í>á¡Âz ¶Í> clì 
ØÄF> c>sïçá c¦¼ª \Å©Ãkìï^. ̈ Í>s> \]Âï©Ã|D. å [ ¤ B u Å k ì ï ç á  B V ò D  
¸«]ÃéÐD ̈]ìÃV«V\_ c>¡þ[Åkìï^.æÍ>Âí¦\Vâ¦Vìï^. ¶©Ã½©Ãâ¦kìï¹[ kVÄçé 

åV½ß ØÄ_éÂí¦Vm ̈ [Ãç>Ý>V[, ̧ Åì ØÄF> Ãé ïVéÝmÂz© ̧Åz c>sBkìïÓÂz å[¤ 
c>sïçá....\]BV>Vì >çékVÄ_ t]BV¼> ̈[® ØÄV_þ[Å¼ÃVm, ̈[ªºï ¶ç>ØB_éVD ØÃöÄV 
åD x[¼ªVìï^ ØÄV_o ÖòÂþ[ÅVìï^. Wçªß·© ¼Ã·Sºï... ª̈ Âz ¶m QVÃï¼\ 

Ö_çéºï... Ã«kVl_çéºï. å_éVlòºï ̈[® 
¶kìï^ ØÄV_kç> åVD ÃVìÝ]òÂþ[¼ÅVD. 
¶©Ã½©Ãâ¦ g[\VÂï¼á Ø>Fk© A>_kìï^.

[̈® Ø>Fk© Aékì ]òk^Ókì ¶kìï^ 
¶ËkV® å\m å[¤¥ðìçk cðìÍm, í¤lòÂþ[ÅVì. 

å_éVlòºï ̈ [® ¶kìï^ kVloòÍm kòD 
ç̈> ¼kõ|\VªVKD \ÅÂïéVD gªV_ kVìÝç>ï^, åDç\ ¼\KD gæìkV>Ý¼>V| 

å\m å[ç\ÂïVï Îòkì ØÄF> c>s tïtïß kVwçkÂzD.
E¤>VlÐD åVD ¶ç> ̈ ÂïVéÝ]KD \ÅÂï¼k 

¶ç>Ý>V[ Ö¼B·¡D ]̈ìÃVìÂþ[ÅVì. í ¦V m  ¨[ ®  ¶ k ì  í ® þ [ Å V ì .  
ÙÂïV åuØÄF] 17:11Š19 kç«¥^á Ãz]l_, ¶©Ã½©Ãâ¦kìïçá [̈®D å[¤¼BV| \]Ým 
ÃÝmÝ Ø>V¿¼åVBV¹ï^ >ºïçáÂ zð\VÂï kV¿D¼ÃVmD, ¶kìïÓÂz åVD Ã]_ ¶[A  

]çªÝmçð å[¤ ØÄlÐD ÃçªÝmçðBVï
ØïV^kì ÃB[Ø>ö kVì        Š zÅ^ 104

Í̈å[¤ ØïV[ÅVìÂzD cF¡õ¦VD cFs_çé
ØÄFÍå[¤ ØïV[Å \ïuz          Š zÅ^ 110

>çéBºïD

¶òâÃè.çÄ\[ ¬â¦ì

å[ç\ ØÄF¥D å_é
c^áD ¼kõ|D

å[ç\ ØÄF¥D å_é
c^áD ¼kõ|D



¼kõ|D [̈® ¼ïâ¦¼ÃVm, ¶kìïçá ØÄÃD ̈[Ãm ̧ßçÄ ̈|©Ã>uï_é, \VÅVï 
zð\VÂï ¼kõ|D [̈Å ¼åVÂïÝ]KD, ¶çª Ý ] u z D  Öç Å kÐ Â z å[¤ 
¶kìï¹[ å[¤¥ðìçk ¼ÄV]ÂzD ØÄV_>uïVïÝ>V[. °Øª[ÅV_, Ömkç« åVD 
¼åVÂïÝm¦ÐD, Ö[ÐD EÅ©ÃVï ÖçÅkÐD, ØÃuÅm ¶çªÝmD ÖçÅk[ ØïV|Ý>¼>,  
Äï \M>ìïÓD  ØÄFþ[Å c>sïçá \ÅkVm ¶¼>¼ÃVé ÖM¼\_ å\ÂzÝ  ¼>çkBVªm 
[̈®D å[¤¥ðì¼kV| ÖòÂï ¼kõ|D ¶çªÝç>¥D ¶k¼« ÄöBVª ¼å«Ý]_ 
¨[Å Ã½©¸çª çB å\ÂzD ïu®Ý >òkVì ̈ [Å åD¸Âçï, ï¦¡çá ̈ ©¼ÃVmD 
>ò¼kõ|D ̈[Ã>uïVï, Ö¼B· ¶Í>© ÃÝmÝ å[¤¼BV| g«V]Âï çkÂzD. 
Ø>V¿¼åVBV¹ïçá©  ÃVìÝm ï¦¡¹[ ¶[AÂz å[¤BVï åVD 

¶kòÂzß ØÄKÝ> ¼kõ½B ïVèÂçï 
[̈® í¤ªVì. å[¤¥D, ¼ÃVu®>KD, g«V>çª¥D \â|¼\. 

gï¼k>V[ Ö¼B· þ¤üm å[¤¼BV| ]òD¸ 
k Í >  ¶ Í >  z ð \ V ª  x [ ª V ^  
Ø>Va¼åVBV¹çB© ÃVìÝm, 

¨[ ®  í ¤ª V Ø «[ Å V _ ,  ¶ k ì  
\M>ö¦tòÍm åDt¦D ̈ ]ìÃVì©Ãm, å[¤, 
å[¤, å[¤ \â|¼\. ¶Í> å[¤¥ðì¼k 
åD¸ÂçïÂz ¶½Ý>á\VzD. ¶m¼k åD 
*âAÂz kVÄ_.

Ö¼B· åDt¦tòÍm ̈ ]ìÃVìÂþ[Å Î¼« [̈® í¤B Ö¼B·  åVD ï¦¡ÓÂzD 
Îò ïVèÂçï å[¤Â ïVèÂçïçB \â|¼\. \M>òÂzD [̈®D å[¤¥^ákìïáVF 

ÖòÂï ¼kõ|D ̈[® ¶çwÂþ[ÅVì.¶ç>¼B>V[ AM> Ã¡é½BVì ¶kìï^ 
å[¤¥ðì¡D, ÖçÅ¼kõ¦KD,\þµßE¥D ¼ÃVìß·ï_ åVâç¦ß ¼ÄìÍ> ïV_ÃÍm 
¨©¼ÃVmD ÖçðÍ¼> ÖòÂzD ¨[® sçáB V â | T««Vª  þ¤ü½B V ¼ª V 
Ø Ä V _ þ[ Å V ì .  å[¤¥ç¦B k ì ï ^ ,  Ø«VªV_¼¦Vçk céï¼\ ØïVõ¦V|þ[Åm. 
c>sBkìïÓ¦[ å_KÅs_ ¨[®D ïV_ÃÍ>Vâ¦Ý]_ ¶kì ¶½Ý> Øku¤Â 
Öò©ÃVìï^. ¶>ªV_ ¶kìï¹[ \þµßE  ¼ïV_ïÓÂïVï ¶_é \VÅVï ¶kö[ >VF© 
[̈ØÅ[®D WçéÝ]òÂzD ̈[Ãç> ÿµkòD ÃVÄÝ]uïVïÝ>V[.
ÖçÅkÄªÝ]_ í®þ[ÅVì. céþ¼é¼B ¶]ï\Vï ÄDÃáD kVºzD 

ïV_ÃÍ>Vâ¦ T«ì ¶k¼« [̈® à¼ÃVì©ü 
¶©¼ÃVm ÃÝ]öÂçï ¶¤sÝ>m. ¶k«m 
ïV_ÃÍ>Vâ¦Ý]_ \â|D Îò ¸_oB[ 
¶Ø\öÂï ¦Véìï^ ÄDÃV]Ý>Vì ¨[® 
¶¤sÝ>m. ¼ïV_¦[ ¯â Ãö·D ØÃuÅkì. 
gªV_ ¶k«m >M©Ãâ¦ kVµs_ ¶kì >ªm 
>VçB ¶á¡Âï]ï\Vï ¼åEÝ>Vì. ¶m¼k åVD ØÄ¸ÂzD¼ÃVm ÖçÅkM¦D ¶ç>Â 
céï \Âï¹[ \ª]_ ÀºïV Ö¦D ̧ ½ÂïÂ ØïV| Öç>Â  ØïV| ̈[® ¼ïâ|Â ØïVõ¼¦ 
ïV«ð\VzD.Öò©¼ Ã V D .  ¶m > V[ Ø Ä Ã D ¨[® 

WçªÂþ[¼ÅVD. ¶kì >[ >VçB >[¼ªV¼¦ çkÝm 
ÃV«V\öÝm kÍ>Vì. °[ ¶kòÂz >MBVï Îò 

Àºï^ ¼ÃVF cºïçáÂ zòÂï¹¦D 
ïVõ¸¥ºï^ Š ÙÂïV 17:14 

¶ Ë k V ¼ Å  ¶ k ì ï ^  A Å ©Ã â | © 
¼ÃVzD¼ÃVm ¶kìï^ ¼åVF ÀºþBm. 
¶kìïÓ^ Îòkì >D ̧ è yìÍ]ò©Ãç>Â 
ïõ| c«Ý>Â z«o_ ï¦¡çá© ¼ÃVu¤© 
AïµÍmØïVõ¼¦ Ö¼B·s¦D ]òD¸ kÍ>Vì. 
¶kòç¦B ïVo_ xïD z©AÅ s¿Ím 
¶kòÂz å[¤ ØÄKÝ]ªVì. ¶k¼«V Îò 
Ä\VöBì.

glÐD, \VM¦\ï[ kòD¼ÃVm 
\õbéþ_ åD¸ÂçïçBÂ ïVõÃV¼«V? 
Š ÙÂïV 18:8

©̈ØÃV¿mD \þµßEBVï Öòºï^, 
ÖçÅs¦Vm ÖçÅkM¦D ¼kõ|ºï^, 
_̈éVß óµWçélKD å[¤ í®ºï^ 
cºïÓÂïVïÂ þ¤üm Ö¼B· kaBVFÂ 
ï¦¡^ Øk¹©Ã|Ý]B ]ò¡áD Öm¼k.
Š 1 Ø>Ä¼éVMÂïì 5:16Š18

ï¦¡çá© ¼ÃVu¤ Aïw, ¶[MB«VþB 
cDç\Ý >s« ¼k® k̈òD ]òD¸k«Â 
ïV¼ðV¼\?

Ö¼B· ¶kç«© ÃVìÝm ÃÝm© ¼ÃVìï¹[ 
¼åVF Àºïs_çéBV? \uÅ Î[Ãm ¼Ãì 
º̈¼ï?

ï¦¡çá© ¼ÃVu¤ Aïw, ¶[MB«VþB 
cDç\Ý >s« ¼k® k̈òD ]òD¸k«Â 
ïV¼ðV¼\? ̈[ÅVì. Š ÙÂïV 17:14Š18



T| ïâ½ ¶kç« ¶ºz çkÝ]òÂïV\_ ¶kç« ¶¼>V| åDç\© ØÃu® káìÝm 
cºï^ z|DÃÝ¼>V¦¼k çkÝ]òÂþ[Sìï^ gáVÂþB å\m >VF, >Íç>, ¼\KD \uÅ 
[̈® ¼ïâ¦¼ÃVm...¶kì..åV[ ̈ [ kVµs_ ¶çªkç«¥D å[¤¼BV| kðºz¼kVD. 
cBìk>uïVï xÂþB\Vï åV[ ïV_ÃÍm Aïµ å[¤çBÝ Ø>ösÝmÂ ØïV^¼kVD.
sçáBVâ½_ Aïµ ØÃÅ [̈ >VF ØÄF> å[¤ \ Å Í >  Ö Í >  c é ï Ý ] _ ,  
]BVïºï^ ¶ás¦ x½BV>m. ̈[çª ÄV©̧ ¦ å[¤¥ðìçk å\Âz^ clìØ>w çk©¼ÃVD. 
çkÝmsâ| Ãé Ö«¡ï^ ¨[ > VF BVì å[¤¥ç¦BkìïáVï ÖòÍ>VKD, 
Ãâ½MBVï¼k Ã|©ÃVìï^. x>[x>éVï Ö_çé ¨[ÅVKD , åVD å[¤¼BV| 
ª̈Âz Îò ïV_ÃÍç> kVºþÝ >òk>uïVï Ãé Öò©¼ÃVD. å\m Ö[çÅB WçéÂzÂ 
åVâï^ >ªm ¼kçé ¼å«D x½Í>¸Åz \Vçé ïV«ð\Vª ¶çªkòÂzD ̈[® å[¤ ï¦[ 
¼å«ºï¹_ cð¡ s|]ï¹_ ÃVÝ]«D ï¿¡D ØÄF¼kVD. ¶¼>V| åVxD ¸ÅòÂz c>s 
¼kçéçB¥D ØÄF>Vìï^. ØÄF¼kVD. BVì å[¤ ØÄV[ª VKD, 

åV[ ïV_ÃÍ>Vâ¦ T«ª Vk>uzD, \ÅÍ>VKD åVD å[ç\ïçáß ØÄFm 
Ö©¼ÃVm åV[ Øku¤ ØÃ®k>uzD ¶kö[ ØïVõ¼¦ Öò©¼ÃVD. °Øª[ÅV_ åVD 
Ãºï¹©A>V[ ïV«ðD. ¶Í> ¶[çÃ åV[ Ö¼B·s[ ¸^çáï^. . . AM> ¼Ãmò 
©̈¼ÃVmD \ÅÂï¼k \Vâ¼¦[. ̈[ Øku¤ï¹[ ØÄV[ªm¼ÃVé Ö¼B·çk© ¼ÃVé åVD 
Jé\Vï céïD ¶¤B åV[ ¶kòÂz å[¤ å[ç\ï^ ØÄFm ØïVõ¼¦ ØÄ_¼kVD.
Ø Ä K Ý m þ[ ¼ Å[ .  ¨ª m ¶çª Ý m 
Ø k u ¤ ï ç á ¥ D  ¨[  > V F Â ¼ ï  
Ä\ì©̧ Âþ[¼Å[. ¶kòÂz åV[  [̈®D 
å[¤Â ï¦[Ãâ½òÂþ[¼Å[. ¶>ªV_>V[ 
[̈ >VçB [̈¼ª V| [̈ z|DÃÝ¼>V| 
çkÝ]òÂþ[¼Å[. [̈ E® kB]_ ¶kì 
ØÄF> ¶çªÝmÝ ]BVïÝ]uz© Ã]éVï 
¶kòÂz tïß EÅÍ> kVµÂçïçB åV[ 
¶¹Âï sòDAþ[¼Å[. ¶kö_çé ̈[ÅV_ 
åVM_çé ̈[® ØÄV[ªVì. å_ékòÂzD, å_é_éV>kòÂzD 

å[ç\ ØÄFk¼> å[¤¥^áÝ][ ÃõA. céï¼\ ¼ÃVu®D ïV_ÃÍ>Vâ¦ T«ì,  
¶m¼k ÖçÅ©ÃõA, ï¦¡¹[ ]ò¡áD.þ¤ü½BV¼ªV Ø«VªV_¼¦Vçk å\Âï¹Ý> 

¶k«m >VF \öB ¼¦VéV«ü ¼¦Vü ÄV[¼¦Vü 
¶çk¼«V ¶kìïÓÂz Aïµ kðÂïÝç>Ý 
Ø>ösÝmÂ ØïV^¼kVD.

ï¦¡^ ¶k¼«V| ÖòÍ>>V_ ¶éçïl[ 
ØïV|ç\Âz câÃâ½òÍ> ¶çªkç«¥D 
¶kì s|sÝm, 

Š ]òÝ#>ì Ãè 10:38

ÖËkV® 
 \]Øïâ¦ ¶¤soïçá 

kVBç¦Âïß ØÄFB ¼kõ|Ø\[Ã¼> 
 Š 1 ¼Ãmò 2:15

º̈zD å[ç\ ØÄFm 
ØïVõ¼¦ ØÄ[ÅVì. 

Àºï^ å[ç\çBß ØÄFB 
x[kòk>[ JéD,

ï¦¡¹[ 
]ò¡áD.

He who is humble
easily obeys everyone,
fears to offend anyone,

is at peace with everyone,
is kind with all.

Saint Thomas the Apostle



¶òâÃè. g.¶ØéÂü CMF

ssoBD ¶¤¼kVD Š 45

R>V \u®D >V\Vö[ ïç>







ÃBðD Ø>V¦òD,
¶òâÃè. g. ¶ØéÂü CMF



¶«EB_kV] Îòkì ØÄº¼ïVâç¦l_ ØÄFm ÖòÂþÅVì. x>éVkm ÙÂïV 9-D 
ØïV½¼Bu¤B ¸Åz ¶ºz í½lòÍ> ¶]ïV«Ý]_ 12 æ¦ìïçe¥D  ÙÂïV 10-D 
\ÂïÓÂz cç«BVu¤ªVì.  Äìk¼>Ä ¶ ] ï V «Ý ] _  7 2  æ ¦ì ï ç e ¥ D  
¶es_ å\m åV| koç\BVª åV¦Vï ¶Ð©A þ[ Å V ì .  gª V _ \ Ý ¼ > ¥ 
\V¤ 6-km Ö¦Ýç> ¸½Ý>>Vï¡D åuØÄF]BVeì 12 æ¦ìïçe Ö¼B· åuØÄF] 
ØÃòt>©Ãâ|ÂØïVõ¦Vì. >[Ðç¦B ¶¤sÂï ¶Ð©Akç>\â|D >ªm ±o_ 
¨] ì Â ï â Elçª ç«¥D ¶«EB_ Ã]¡ ØÄF]òÂþÅVì.  \Ý¼>¥ åuØÄF]BVeì 
]̈öïçe¥D Reform - Perform - Transform >ªm åuØÄF] ±çé R>\ÂïÓÂØïª 
¨[ Å  > V «ï  \ Í ] «Ý > V _  ¿̈]ªVì. \Ý¼>¥ 10:6-_ ÃVìÂþ¼ÅVD 
Øk u¤Â Ø ï Võ|^ ¼e[ ¨[®D  “ ka >k¤©¼ÃVª g|ïeVª Öü«¼B_ 
í¤ªVì. >ªm gâEÂïVéÝ]_ >ªm \Âï¹¦D ØÄ_Kºï^” [̈® í®km 
¶«· ØÄF> ¶çªÝm ÄV>çªïçe¥D Ö>uz ÄVâEBVï ¶ç\þÅm.  gªV_ 
Ãâ½Boâ¦ ¶kì ¶|Ý>gõ| Ö®]Âz^ ÙÂïV åuØÄF]BVeì åuØÄF]çB 
¶çªkòÂz\Vª åV[ ¶çªkòÂzD Îòz®þB kâ¦Ý]uz^ z¤©̧ â¦ ÖªÝ]uz 
T |  ¶ ç ª k ò Â z D  t [ Ä V «D  ¨[® ·òÂþØïV^eV\_ Ö¼B·s[ 
¶çª kòÂzD ¶çª Ým kÄ]ï^ clò^e kVìÝç>ïçe ¶çªkòÂzD 
¨[ÐD ]â¦ºïçe åç¦xçÅÂz |̈Ýmß ØÄ_þ[ÅVì.
ØïVõ|kòk>Vï c®]B¹Ý>Vì .  Ö¼B·kV_ ¼>ìÍØ>|Âï©Ãâ¦ 12 
Ökç«©¼ÃVé¼k WçÅB ¶«EB_kV]ï^ æ¦ìïÓD ]ò¶çkçB kaå¦Ý> ¶k«V_ 
åVâ|Ý>çékìï^ \u®D k«éVu® ¼ > ì Í m  Ø ï V ^ e ©Ã â ¦k ì ï e V ï  
>çékìï^ ÃékçïBVª åéÝ]â¦ºï^ ÃVìÂþ[¼ÅVD.  ¶>ª V_ >V[ Ö®] 
¶çªkç«¥D ØÄ[Åç¦B¼kõ|D ̈ª Ö«V¡ðs[ ¼ÃVm Öç> ̈ [ WçªkVï 
xBuEÝ]òÂþ[Åªì.  gªV_ Ömkç« ØÄF¥ºï^ [̈® ØÄV_o zòÝmkÝç> 
BVòD Øku¤Bç¦Í>>Vï ÄöÝ]«t_çé. °uÃ|ÝmþÅVì.  gª V_ 72 ¼Ãç« 

Ö©Ã½©Ãâ¦ \M>ìï^ \Ý]l_ ¼> ìÍØ>|Ým åuØÄF] ÃèBVuÅ 
k«éVu® åVBï[ Ö¼B·þ¤üm ØÃVmzòÝmkÝç> còkVÂþªVì.
¶ ç ª k ò Â z D  å u Ø Ä F ] ç B  >̈uïVï Ö¼B· \Âïçe >[ æ¦ìïeVï 
|̈ÝmßØÄ_KD ]â¦Ý]_ Ö[Åe¡D åuØÄF] ÃèBVu;Å ¶Ð©Ã¼kõ|D? 
Øku¤Âïõ| ØïVõ|òÂþÅVì. ÙÂïV 10:2_ ïVõþ¼ÅVD; ¶®kç¦tz] 

ÙÂïV åuØÄF]BVeì ÖòxçÅ ¼kçéBVâï¼eV zçÅ¡. ÃuÅVÂzçÅçB 
Ö¼B· ¶çªkòÂzD åuØÄF]çB ¶ïu¤ >[Ðç¦B ¶çªÝm \Íç>ïÓD 
¶¤sÂï \Âïçe ¶Ð©Akç> Ã]¡ ØÄa©AÅß ØÄFB¼kõ|D ̈[Ã¼> ¶kö[ 

].Ã. 10:24,35  / ̈¼Ã. 2:19-22  /  ¼BVkV 20:24-29

¶òâÃè. «VÃìâ
c>s©ÃºzÝ>Íç>,

AM> sõ¼ªuA ¶[çª géBD
¼\uz \öBåV>A«D, ]õ|Âï_ \çÅ\Vkâ¦D

\çÅ¥ç«

03-07-2022

ØÃVmÂïVéD
14ŠD QVl®

¶çªkòÂzD åuØÄF]



¼ å V Â ï \ V ï  Ö ò Â þ Å m .   Ö Í >  ¼kö¦¼kõ|D; ÖçÅÝ>Íç>l[ sõðï 
ØÃVmzòÝmkÝ]_ Ö¼B· Ö«õ| \ þ µ ç k  ò E Â ï ¼ kõ | D  ¨[ ®  
k ç ï B V ª  s  B º ï ç e  »Âï©Ã|ÝmþÅVì.
¨] ì©Ã V ì Â þ[Å V ì .  Î[® ØÄÃD Ö[çÅBx>_ kVÄïÝ]KD Ö©Ã½©Ãâ¦ 
\uØÅV[® ØÄB_. sõðï \þµ¡ ÖçÅkVìÝç>BVï 

Ö[ç Å B å u Ø Ä F ] l[ 2 - D  >«©Ãâ|^em.  >VF >[ ¸^çeçBÝ 
kÄª Ý]_ ¶®kç¦Âz ¼>çkBVª ¼ > u ® k m ¼ Ã V é  å V [  c º ï ç e  
¼ k ç é B V ^ ï ç e  ¶Ð ©A D Ã ½  ¼>u®¼k[;gõ¦kì >D guÅçéÝ >D 
¶ ® k ç ¦l[  c ö ç \ B V e ö ¦D  »aB ì ïÓÂz ï V â |k V ì ¼ Ã V[Å 
\[ÅV|ï^ ̈ª ØÄ¸Âï ØÄV_o>òþ[Å kVìÝç>ï^ sõðï \þµ¡ÂïVª  
Ö¼B· AÅ©Ãâ|© ¼ÃVºï^ åV[ cºïçe s õ ð ï Ý ] _  å D  Ø Ã B ì ï ^  
¶Ð©Aþ¼Å[ ª̈ ØÄB_ k½kÝ]uz ØÃV¤Âï©Ã|k>uïVª |̈ÝmÂïVâ|ï¼e 
xÂþBÝmkD >òþÅVì.  zòÝmkÝ]KD gzD . >[Ðç¦B k Vµçk©Ãu¤ 
ØÃVmÂzòÝmkÝ]KD kVwÂí½B ØÃVòâ|Ã|Ý>V\_ ¸Åö[ kVµ¡ÂïVï 
Î Ë Ø k V ò k ò D  Ø Ä Ã Ý ] K D  xÂþBÝmkD >Í> Ö¼B· >ªm Ö[Ðlç« 
ØÄB_ÃV|ï¹KD ÖçðÍm ¼kìsâ| ¶çªkòÂïVï¡D ÃoBVï >Í>Vì.  >ªm 
¶çªkòÂzD åuØÄF]çB |̈Ýmß ÄVçk åuØÄF]BVï \Vu¤ª Vì ¶Í> 
ØÄ[® ¶çªkòÂzD ¶çªÝm\VF åuØÄF]çB >ªm æ¦ìï¹[ kaBVï 
kVw Ö[çÅB ÖçÅkVìÝç> kaÃVâ¦V_ ¶çªkòÂzD ̈ |Ým ØÄ[ÅVì.  ̈ ËkV® 
¶çwÂï©Ã|þ[¼ÅVD. AM>Ã¡_ >[ c¦o[ >¿DAïçe >[ 

ÃèkVµs_ ØÃuÅ ÃöÄVï Ö¼B·s[ Ö ¼ B · s [  k V ì Ý ç > ï ç e  
¶½ç\BVï kVµÍ>>uïVª ¶ç¦BVe\Vï ¶¤¡ç«ïeVF °u® xu®D mÅÍ> 
ÃVìÝ>V¼«V ¶m¼ÃVé ÖçÅkªV_ å\Âz xMkìïeVF ØÄ[Å 72 ¼ÃòD 
¶òe©Ãâ¦ ØÃVmzòÝmkÝç> ØÄÃÝ>VKD Ö¼B·¼k“ cD ØÃBç«ß ØÄV[ªV_ 
ØÄB_ÃVâ¦VKD x[Øª|Ým åuØÄF] ¼ Ã F ï ^  í ¦ ¨ º ï Ó Â z  
ÃèBVu®D ¼ÃVm Ö¼B·s[ Ãè]â¦D  ¶½Ãèþ[Åª ” ¨[® ØÃòç\ 
åDt_  ØÄBéVÂïD  ØÃ®D. ÃV«Vâ|D¼ÃVm Ö¼B· ¶kìïçe 

gu®©Ã|ÝmþÅVì. [̈M_ ¼köâ| 
c^e Àºï^ Ö[ÐD gw\VF 

- gØ\[







]ò¶çkl_, ]ò¶çk¼BV| ̈©¼ÃVmD åuØÄF]çB ¶¤s¥ºï^

ØÄB_ï¹_ \þµßE¥¦ÐD c®]¥¦ÐD Öòºï^ 

Öçá¼BV¼«, kòºïVéÝ][ åD¸Âçï #>ìïáVï Öòºï^

É[ 27, ÖÝ]ºïá[®, kÝ]ÂïVM[ ]òÝ>Íç> AM> 6D Ã¡_ ¶«ºïÝ]_ 5,500 
¼Ãç«ß ÄÍ]Ým ¶Í¼å«Ý]_ >[ \ª]_ ̈¿Í> ̈õðºïçá ÃþìÍmØïVõ¦ ]òÝ>Íç> 
¸«V[Eü  ¶kìï^ ]òx¿Âz ¶ç¦BVáÝ>V_ còkVþ[Å z¿\D, Îò A]B ]ò¶çkBVï 
c^ám. ¶m >[ ØÄVÍ> ïéVßÄV«Ý]_ >ªm kal_ káòk>uz ¶Ð\]Âï©Ã¦ ¼kõ|D 
[̈® í¤¥^áVì. 

]òÝ#>ìïÓD æ¦ìïÓD, Ö¼B·s[ ïâ¦çáçBÂ ¼ïâ¦ åV^ x>_, Ö¼B·s¦tòÍm 
ØÃuÅ k_éç\¼BV| åuØÄF] ¶¤sÝm ]òx¿Âz ØïV|ÝmkÍ>ª ì [̈®D, 
¶Ëk_éç\çB ¶kìï^ #B gsBVö¦tòÍm ØÃuÅª ì [̈®D ]òÝ>Íç> 
|̈Ýmç«Ý>Vì. 

üØÃlM_ ïVöÝ>Vü ¶ç\©A Ø>V¦ºï©Ãâ¦ 75 gõç¦ ØïVõ¦V|D Wçél_ 
üØÃl[ ïVöÝ>Vü >çékì ¶kìïÓÂz ÄÍ]©A \u®D Ø>Võ| ïéVßÄV«Ý][ ÃVç>l_ 
å¦Âï¡D, å\Âz ØåòÂït_éV>kìïÓ¦[ ¼kçé ØÄFB¡D céïáVsB åâA¦[ 
ØÄB_Ã¦¡D åVD >BV«Vï ÖòÂï ¼kõ|D ̈[® ]òÝ>Íç> ̧«V[Eü ¶kìï^ í¤¥^áì. 

°çwïÓD AÅÍ>^á©Ãâ¼¦VòD åD ï>çkÝ >â|D kç« åVD ïVÝ]òÂï í¦Vm, \VÅVï, 
åV¼\ ¶kìïçáß ÄÍ]Âïß ØÄ_é ¼kõ|D ̈ [®D, ¶kìï¹[ å[ç\çB¥D x¿ 
káìßEçB¥D ¼>¦ ¼kõ|D [̈®D, ¶kìï¹[ \M>\VõA \u®D cöç\ïçá 
¶ºÿïöÂï ¼kõ|D ̈[®D >ªm ï½>Ý]_ ko¥®Ý]¥^áVì ]òÝ>Íç> ̧«V[Eü.

É[ 27, ÖÝ]ºï^ x>_ ýçé 3 kòþÅ ]ºï^ kç« å¦Ýmþ[Å x>_ céï Öçá¼BVì 
\VåVâ½_ Öçá¼BVì kòºïVéÝ][ åD¸Âçï \u®D, \®¸Å©̧ [ #>ìïáVï Öò©ÃVìï^ 
[̈® >V[ åDAk>Vï Öçá¼BVì ¸«]W]ï¹¦D ]òÝ>Íç> ¸«V[Eü ¶kìï^ 
í¤¥^áVì. 

¼\KD x>_ s|xçÅ åV^ïçá å_é \u®D ØÃV®©A^á xçÅl_ ØÄéka©Ãm 
å_é kVµ¡ x[çkÂzD ÄkV_ïçá ̈]ìØïV^k>uz >[çª¼B >BVöÂï c>¡D  ̈[® 
]òÝ>Íç> ̧«V[Eü ¶kìï^ í¤¥^áVì. 

kÝ]ÂïV[ 
ØÄF]ï^ 



ØÃVmÂïVéÝ][ 14ŠD QVl®

03.07.2022 - QVlu®Âþwç\
AM> ¼>V\V ÖÍ]BVs[ ]òÝ#>ì swV
x>_ kVÄïD : ]Ã. 10 : 24-35
Ö«õ¦VD kVÄïD : ̈¼Ã. 2 :19-22
åuØÄF] kVÄïD : ¼BVkV 20 : 24-29

04.07.2022 - ]ºï^þwç\
x>_ kVÄïD : {¼Ä 2 : 14-16, 19-20
åuØÄF] kVÄïD : \Ý. 9 : 18-26

05.07.2022 - ØÄËkVFþwç\
x>_ kVÄïD : {¼Ä. 8 : 4-7, 11-13
åuØÄF] kVÄïD : \Ý. 9 : 32 - 38

07.07.2022 - sBVwÂþwç\
x>_ kVÄïD : {¼Ä. 11 : 1-4, 8-9
åuØÄF] kVÄïD : \Ý. 10 : 7-15

06.07.2022 - A>[þwç\
x>_ kVÄïD : {¼Ä. 10 : 1-3,7-8, 12
åuØÄF] kVÄïD : \Ý. 10 : 1-7

08.07.2022 - Øk^¹Âþwç\
x>_ kVÄïD : {¼Ä. 14 : 1-9
åuØÄF] kVÄïD : \Ý. 10 : 16-23

09.07.2022 - ÄMÂþwç\
x>_ kVÄïD : ̈ÄV 6 : 1-8
åuØÄF] kVÄïD : \Ý. 10 : 24-33

Saint
Thomas,

the
Apostle,
pray for the

faithful
who are
overcome

with doubts
in their lives

today.
Help us to
abandon

ourselves to
JESUS

by believing in
Him

without
seeing Him.

Amen.



ØÃVò^ : céïÝ>V¼«V| ØÃVòÍ> Î¿zD >¦Ø\[ ÃçðÝ¼>V^ >e¤B éVç« 
s¦D ̈[® cðì>_ ÖMm. xçÅçBÂ ïuïV>kì Ãé ±_ïçeÂ ïu¤òÍ> 

¼ÃV]KD ¶¤s_éV>k¼« gkVì. ¶>Vkm ¼\KD x[A >[M¦D çkÝ> ¶ç¦Âïé© 
céïÝ¼>V| ÎÝm kVµ>éVþB Î¿Âï Øå¤çBÂ ØÃVòçe ¶¤kVì BVòt_çé ̈[® ¶ÃïöÂïÂ 
ï_éV>kì ̈[ª>V[ WçÅB ïu¤òÍ>VKD ¶kì í¦Vm [̈Ãç> WBVB ÄçÃl[ ïõ {«Þ 
¶¤s_éV>k¼«  ̈[þÅVì k^Ókì. ØÄV_éV> \VõA ÖMm  ̈[®D ÖMBçk åVuÃm 

í®þÅm.Î¿ÂïD ̈ [Ãm >ªÂzD ̧ ÅòÂzD m[ÃD 
>«V\_ å¦©ÃmD, å¦Í>ç> å¦Í>Ã½ ØÄV_kmD ]òssoBÝ]_ ÄVé¼\VM[ QVª ±_ 10 
gzD. ̧ ÅòÂz Î¿ÂïÝç>© Ãu¤ ØÄV_kç> s¦ gD ¶]ïV«D 6:7,8 kÄª ºï¹_ Î¿Âï 
>[M¦D ¶m ̈ Í> ¶e¡Âz ÖòÂþÅm ̈ [Ãç> æì¼ïâ½ª V_ ¶aÍ> ¼ÄV¼>VD, ØïV¼\V«V 
ÎËØkVòkòD WçªÝm© ÃVìÂï ¼kõ|D. ÃÂ] Ãâ¦ðºï¹[ ¶açk© Ãu¤Â í®kç> 
[̈Ãm >MßØÄVÝm; Î¿ÂïD ̈[Ãm ØÃVmßØÄVÝm. kVEÂþ¼ÅVD.
¶¤¡ Ö_éV> ¼ÃVm AÝ]ÄVoÝ>ª D ÖçÅ©Ãu¤_éV>kìï^ ¶aÍ>¼ÃVm QVªD 

ÖwÂï©Ã|þÅm; AÝ] Ö_éV> ¼ÃVm Î¿ÂïD À]\VçªÂ ïV©ÃVu¤Bm. nÍm åïìï^*m ÖÅºþ 
ÖwÂï©Ã|þÅm; Î¿ÂïD Ö_éV> ¼ÃVm guÅ_ kÍ> Øåò©̧ oòÍm ¶kòD clì >©̧ ªVì. 
x¿kmD ÖwÂï©Ã|þÅm; guÅ_ Ö_éV> ¼ÃVm ¶kìïem yØBV¿ÂïÝmÂzß ÄV[ÅVï ¶Í> 
ÃðD xu¤KD ÖwÂï©Ã|þÅm ̈[þÅVì ¼ÛV]«VË åï«ºï^ Açï ct¿D ÃVµØk¹BVï \VuÅ©Ãâ¦ª; 
A¼é. ¶ºzß ØÄ½ï^ [̈®¼\ ïMBV> ïVFïçeÂ 

ØïV|Âþ[Åª ; Ãu®®]l_éV g[\Vs[ céïÝ]uz   ØÃVòÍ>V> yB ïòÝmï^ yB 
Wçª¡ß E[ª\Vª c©AÝ#bD ¶º¼ï>V[ cðì¡ïçe ¨¿©Aþ[Åª ; #Fç\BuÅ 
W[® ØïVõ½òÂþÅm. ¶kìï^ QVªÝç> Îò ¼Ãß·ïÓÂz Ö¦D cõ¦VÂzþ[Åª ; yB 
ØÃVòâ¦VïÂ ïò>V>>V_ å[ç\çBÂ ïõ|ð« ØÄB_ïÓÂzD ïV«ð\Vþ[Åª. Öçk c¦çé¥D 
Ö B é V \ u ¼ Ã V ª V ì ï ^ ;  ¼ \ K D  > º ï ^  \ªÝç>¥D åo¡Åß  ØÄFm Î¿Âï åç¦l_ 
¶¤s[ç\l[ ¶ç¦BVeÝç> \M> ÖªÝ]uz #Fç\ ¼ \[ç\ ¨ÐD å u ÃõA ïçe 
sâ|ß ØÄ[ÅVìï^. ¶>ªV_ ¶kìï^ ØÄF> ¶aÝms|þ[Åª.
>k®ï^ Aé©Ã¦V\u ¼ÃVïV. (ÄVé. QV. 10:6Ö7 Ô 8)¸Å[ \çªsçB åÞ· [̈® ïòmkm 

ÖçÅ©Ãu® ̈ ©ØÃV¿m¼\ å_ØéV¿ÂïÝç>Ý ÖMç\BVªm [̈® ÖMBçk åVuÃm ÃV¦_  
>òD. gªV_ ÖçÅ©Ãu® k̈ö¦D Ö_çé¼BV ÿµÂïVbD ÃV¦_ köï¹_ í®þÅm:

]òssoBÝ]oòÍm]òssoBÝ]oòÍm
|̈Ý>Vá©Ãâ¦|̈Ý>Vá©Ãâ¦

]Ý]ÂzD ]òÂzÅ^

céïÝ¼>V| Îâ¦ Î¿ï_ Ãéïu®D
ï_éVì ¶¤séV >Vì.

¶]ïV«D 14
Î¿Âïxç¦ç\ 
zÅ^ - 140



¶kö¦D Î¿ÂïxD Ö«Vm.  ØÄ_kxD, ï_s¥D céïÝ¼>V| ÎÝm kVwV> yBkìï^ ï¦¡¹[ 
¶kìï¼eV| ÖòÍ>VKD Îò ÃBÐ¼\ >«Vm. ÃVìçkÂzD °uAç¦Bkìï^ ¶_é; ¶kìï^ 

¶a¡Âz cöBkìï¼e ̈ [Ãç> ̈ |Ýmç«ÂþÅm \ ] Ø ï â ¦ Ø å ¤ ¸ Å µ Í >  \M > ì ï ^  
ÖËkÄªºï^.J¦Ý>ª\VªkuçÅ WçªÂþÅVìï^ ̈ [® æ«VÂ 

gï\D 16 gD ¶]ïV«D ÖçÅ kÄªD 23 å\Âz Àºï^ ̈Í> åïòÂ¼ïV »òÂ¼ïV ØÄ[ÅVKD 
í®þÅm. ¶º¼ï cºïçe °uïÝ >z]¥ç¦Bkì BVØ«ªÂ 

¼ïâ¦¤¥ºï^. ¶ºþòÍm AÅ©Ã|Dkç« ¶k¼«V| A]B °uÃVâ½_ gõ¦k«VþB Ö¼B· þ¤üm 
>ºþlòºï^.Ãé k_é ØÄB_ïçe WïµÝ]ª Vì. ¶ºz 

ïuÅ¤Í>kìï^ °«VeD. gªVKD ¶kòç¦B ¶Í> Tâ|Âz^ ØÄ_KDØÃV¿¼> Tâ¦VòÂz 
kVìÝç>ïçeÂ ¼ïâ| ¶kìï^ å¦Âïs_çé; \ªD kVµÝmÂ í®ºï^. Tâ¦Vì >z] c^ek«VF 
\VÅs_çé ̈ [Ãç> \Ý¼>¥ 11: 20 x>_ 24 ÖòÍ>V_ Àºï^ kVµÝ]Â í¤B ¶ç\] 
kÄªºï¹_ kVEÂþ¼ÅVD. ¶ k ì ï ^ ¼ \ _  > º ï â | D ;  ¶ k ì ï ^  

>z]BuÅkìïeVlòÍ>V_ ¶m cºï¹¦¼\ ]òD¸ Ö¼B· k_é ØÄB_ï^ Ãé WïµÝ]B åï«ºï^ 
k«â|D. cºïçe ̈k«Vkm °u®Â ØïV^eV\¼éV \ªD \VÅs_çé. ª̈ ¼k ¶kì ¶kuçÅÂ 
Àºï^ ¶¤sÝ>ku®Âzß ØÄsÄVFÂïV\¼éV ïõ½ÂïÝ Ø>V¦ºþªVì.
ÖòÍ>V_ ¶k«m Tâç¦ ¶_ém åïç«sâ| ØïV«VE[ åï¼« n¼BV! cª ÂzÂ ¼ï|! 
Øk¹¼B®DØÃV¿m cºï^ ïV_ï¹_ Ã½Ím^e ØÃÝÄVF>V åï¼« n¼BV! cªÂzÂ ¼ï|! °ØªM_ 
#EçB c>¤s|ºï^. yì©A åV¹_ ¼ÄV¼>VD cºï¹ç¦¼B ØÄFB©Ãâ¦ k_é ØÄB_ï^ yì, 
ØïV¼\V«V©Ãz]ïÓÂzÂ þç¦ÂzD >õ¦çªçB æ¼>V[ åï«ºï¹_ ØÄFB©Ãâ½òÍ>V_ ¶ºz^e 
s¦ ¶ÍåïòÂzÂ þç¦ÂzD >õ¦çª ï½ª\Vï¼k \Âï^ x[¼Ã ÄVÂz cç¦ c|Ý]ß ÄVDÃ_ ̄E \ªD 
ÖòÂzD ª̈  åV[ c®]BVï cºïÓÂzß \V¤lò©Ãì. yì©A åV¹_ yòÂzD æ¼>VÐÂzD 
ØÄV_þ¼Å[. (\Ý¼>¥ åuØÄF] 10:11-15) ̈ [þÅVì þç¦ÂzD >õ¦çªçB s¦ cºïÓÂzÂ þç¦ÂzD 
åD gõ¦kì.>õ¦çª ï½ª \Vï¼k ÖòÂzD ª̈  åV[ 

ÖkuçÅ ¶¤Í> åVD Î¿Âïx^ekìïeVï cºïÓÂzß ØÄV_þ¼Å[. ï©ÃìåVz¼\ À kVªeVk 
kVµÍm [̈®D _̈éVkuçÅ¥D gõ¦kç« cBìÝ>©Ã|kV¼BV? Ö_çé ÃV>VeDkç« 
x[çkÝm ØÄB_Ã¦Âí½B ¸^çeïeVï  >VµÝ>©Ã|kVF. °ØªM_ c[M¦D ØÄFB©Ãâ¦ 
åuÄV[®ïeVï kVµÍm ÄVâE Ãïì¼kVD.k_é ØÄB_ï^ ¼ÄV¼>Vt_ ØÄFB©Ãâ½òÍ>V_ 

¶m Ö[®kç« WçéÝ]òÂz¼\!

yì©A åV¹_ ¼ÄV¼>VxÂzÂ þç¦ÂzD 
>õ¦çªçB s¦ cªÂzÂ þç¦ÂzD >õ¦çª 
ï½ª\Vï¼k ÖòÂzD ª̈ åV[ cºïÓÂzß 
ØÄV_þ¼Å[. (\Ý¼>¥ åuØÄF] 11: 20-24)

Ö¼B·¡Â¼ï Aïµ
ŠÜ\V sÂ¼¦VöBV

]òssoBÝ¼>V| 
]òÂzÅÓD
Ã½©¼ÃVD...
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