
1.   திருவருகை�க் �
லம்   -   சிறு விளக்�ம்  
திருவருகை�க் ��லம் என்பது ஆண்டவரின் வருகை�கை� எதிர்நோ��க்கி, அதற்��� �ம்கை�நோ� த��ரிக்கும் 
��ல��கும். இஸ்ரநோ�ல் �க்�ள் மெ�சி��வின் வருகை�கை� ஆவநோல�டு எதிர்ப�ர்த்துக் ��த்திருந்தனர். 
அதற்���த் தங்�கை,நோ� த��ரித்தனர். மீட்பர�ம் இநோ�சுவின் வருகை�கை� எதிர்நோ��க்குகின்நோ0�ம். அவ்வ�நோ0
��மும் திருவருகை�க் ��லத்தின்நோப�து இவ்வ�று ��ம் எதிர்நோ��க்குவது இரண்டு வகை�ப்படும்:

1. ஏற்மெ�னநோவ வரல�ற்றில் நி�ழ்ந்த இநோ�சுவின் எடுத்தகைல மீண்டும் நிகைனவு கூர்வது. அவர் �ம் 
உள்,த்தில், இல்லத்தில், பங்கில், சமுத��த்தில் பி0க்�நோவண்டும் என்பதற்��� �ம்கை�நோ� ��ம் 
த��ரிப்பது.
2. திருவருகை�க் ��லம் என்பது �டந்த ��ல நி�ழ்ச்சிகை� நிகைனவு கூர்வது �ட்டு�ல்ல�து. 
எதிர்��லத்தில் இநோ�சு கிறிஸ்து மீண்டும் வருவ�ர் என்0 �ம்பிக்கை�கை�
உறுதிப்படுத்துவது. எனநோவ, இத்திருவருகை�க் ��லத்தில் இநோ�சுவின் இரண்ட�ம் வருகை�க்��� �ம் 
உள்,ங்�கை,ச் மெசம்கை�ப்படுத்துகிநோ0�ம்.

��ன்கு வ�ரங்�கை,க் மெ��ண்டுள், திருவருகை�க் ��லம் இரு பகுதி�,�� அகை�ந்துள்,து  :  
1. திருவருகை�க் ��ல முதல் ஞா�யிற்றுக்கிழகை�யிலிருந்து டிசம்பர் 16 ஆம் ��ள் வகைர உள், ��லம்.
இந்��ட்�ளில் கிறிஸ்துவின் இரண்ட�ம் வருகை�க்��� ஆவநோல�டு எதிர் ப�ர்த்திருக்கும்படி �க்�கை,த் 
தூண்ட நோவண்டும்.
2. டிசம்பர் 17ஆம் ��ள் முதல் 24ஆம் ��ள்வகைர உள், ��லம் திருவருகை�க் ��லத்தின் 
இரண்ட�ம் பகுதி��கும். இந்��ட்�ளில் ஆண்டவரின் பி0ப்பு விழ�கைவக் மெ��ண்ட�ட �க்�கை,த் த��ர் 
மெசய்�நோவண்டும்.

2.   திருவருகை�க் ��லத்திற்��ன சில பரிந்துகைர�ள்  
1. ��ள்நோத�றும் திருப்பலியில் பங்நோ�ற்�. இல்லத்தில் விவிலி�த்கைத வ�சித்துச் மெசபிக்� �க்�கை,த் 
தூண்டல�ம்.
2. அதி��கைலயில் ஊரிலுள், முக்கி�த் மெதருக்�ளில் பஜன் ப�டல�ம்.
3. திருவருகை�க் ��லத்தின் ��ன்கு வ�ரங்�கை,யும் குறிப்பதற்���, 4 மெ�ழுகுத்திரி�கை, வீட்டிநோல�, 
ஆல�த்திநோல� அலங்�ரித்து கைவக்�ல�ம்.
முதல்வ�ரம் 1, இரண்ட�ம் வ�ரம் 2, மூன்0�ம் வ�ரம் 3, ��ன்��ம் வ�ரம் 4 என அவற்கை0 
ஏற்0ல�ம்.
4. நோவன், அல்லது ல�ரியில் குடில் அகை�த்து, பங்கிலுள், பல கிர��ங்�ளுக்குச் மெசன்று, கிறிஸ்து 
பி0ப்புப் ப�டல்�ள் ப�டிச் மெசய்தி�ள் வழங்�ல�ம்.

அன்பின்மடல்



5. பி0 கிறிஸ்துவ சகைபயினருடன் இகைXந்து, இன்னிகைச வழிப�டு (Carol Service), �ற்றும் 
கிறிஸ்�ஸ் �ற்மெசய்திச் கூட்டங்�ள் �டத்தல�ம்.
6. திருவருகை�க் ��லத்தின்நோப�து மெசலவு�கை,க் குகை0த்து, அதன்வழி���ச் நோசமித்த பXத்கைதயும் 
மெப�ருள்�கை,யும்ஏகைழ�ளுக்கு வழங்�த் தூண்டல�ம்.
7. கிறிஸ்து பி0ப்புப் மெபருவிழ�விற்கு முன் �கைடமெபறும் �வ��ட்�ளில் சி0ப்பு இகை0வ�க்கு வழிப�டு�ள்
�டத்தல�ம்.
8. கிறிஸ்து பி0ப்புப் மெபருவிழ�விற்கு முன் ஒப்புரவு வழிப�டு �டத்தி, ஒப்புரவு அருட்ச�தனத்தில் 
�க்�கை,ப் பங்குமெப0ச் மெசய்�ல�ம்.
9. இல்லங்�கை,ச் சந்தித்து, ஆண்டவரின் வருகை�க்���த் தங்�கை,த் த��ரிக்கும்படி �க்�கை,த் 
தூண்டல�ம்.
10. திருவருகை�க் ��லத்தின்நோப�து சில இகை0வ�ர்த்கைத�கை, �க்�ள் தி��னிப்பதற்���ச் அச்சடித்து 
வழங்�ல�ம்.
11. கிறிஸ்�ஸ் �ரம் அகை�த்து, எல்ல�ருக்கும் அன்பளிப்பு�ள் வழங்� ஆவன மெசய்�ல�ம்.
12. கிறிஸ்�ஸ் த�த்த� வழி���ப் பரிசு�ள் வழங்� ஏற்ப�டு மெசய்�ல�ம்.
13. பங்கிலுள், �லிவுற்0 �க்�கை,ச் சந்தித்து உதவி�ள் மெசய்�ல�ம்.
14. சிறுவர்�ள், இகை,ஞார்�ள், முதிநோ��ர் நோப�ன்நோ0�ர்க்கு கிறிஸ்து பி0ப்பு விழ�கைவமெ��ட்டி விவிலி� 
வின� விகைடப் நோப�ட்டி, நோபச்சுப் நோப�ட்டி, ப�ட்டுப் நோப�ட்டி. ��றுநோவடப் நோப�ட்டி, �ற்றும் பல்நோவறு 
�கைலநி�ழ்ச்சி�ள் �டத்திப் பரிசு�ள் வழங்�ல�ம்.

3.   திருவருகை�க் ��ல விவிலி� வழிப�டு  
முதல் வ�ரம்

(முன் த��ரிப்பு : பீடத்தின் முன்ன�ல் ஒரு நோ�கைசகை� அலங்�ரித்து அதன் �டுநோவ திருநூகைல விரித்து 
கைவத்தல். அகைதச் சுற்றி ��ன்கு அ�ல் வி,க்கு�ள் கைவத்தல்)

நோவதி�ர் : இநோ�சு கிறிஸ்துவில் அன்புக்குரி�வர்�நோ,, திருச்சகைபயின் திருவழிப�ட்டுக் ��லச் சக்�ரத்தில்
முதல�வத�� வருவது திருவருகை�க் ��லம். கிறிஸ்து பி0ப்பு விழ�கைவ ��ம் தகுந்த முகை0யில் 
மெ��ண்ட�டவும், அதன் வழி���க் கிறிஸ்துவின் இறுதி வருகை�க்கு �ம்கை�த் த��ரிக்�வும் திருவருகை�க் 
��லம் தூண்டுகி0து.

வ�ர்த்கைத �னுவுருவ�ன�ர் என்பதன் அகைட��,���ப் பீடத்தின் முன் திருநூல் கைவக்�ப்பட்டுள்,து. 
அகைதச் சுற்றியுள், ��ன்கு வி,க்கு�ளும் திருவருகை�க் ��லத்தில் வரும் ��ன்கு வ�ரங்�கை,க் 
குறிக்கின்0ன. ஒவ்மெவ�ரு வ�ரமும் வி,க்கு ஏற்0ப்படும். இப்மெப�ழுது ��ம் முதல் வ�ரத்தில் இருப்பத�ல்
முதல் வி,க்கை� ஏற்றுநோவ�ம். இவ்வி,க்கு�ள் கிறிஸ்து பி0ப்பு விழ�விற்கும். கிறிஸ்துவின் இரண்ட�ம் 
வருகை�க்கும் ��ம் படிப்படி��� �ம்கை�த் த��ர் மெசய்கிநோ0�ம் என்பகைதக் குறிக்கின்0ன.
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(வி,க்கு ஏற்றுதல்)
இகை0வன் ஒளி����னவர்; �ம் அ�இருகை, அ�ற்றி, ��க்கு அருள் ஒளி தருபவர். அவர் �ம் 
உள்,ங்�ளில் ஒளிர நோவண்டுமெ�ன, ஒன்று நோசர்ந்து ப�டுநோவ�ம்.

ப�டல் : ஒளி��ம் இகை0நோ� வ�ர�ய்
ஒளி��ம் இகை0நோ� வ�ர�ய்
எளிநோ��ர் மெ�ஞ்சம் தனிநோல
ஒளி��ம் இகை0நோ� வ�ர�ய்-2

நோவதி�ர் : இஸ்ரநோ�ல் �க்�ள் மெ�சி��வின் வருகை�க்��� ��த்திருந்தனர். அவர் ஆவலுடன் 
எத்தகை��வர், அவர் என்மெனன்ன பணி�கை,ச் மெசய்வ�ர் என்பகைத அறி� அவர்�ள் ஆர்வம் 
மெ��ண்டிருந்தனர். வரவிருக்கும் மெ�சி��, �க்�கை,த் துன்பத்தினின்று விடுவித்து, நீதியுடன் அரச�ள்வ�ர் 
என்று இகை0வ�க்கினர் எச��� �க்�ளுக்கு வி,க்குவகைத இப்மெப�ழுது நோ�ட்நோப�ம்.
வ�ச�ம் : எச��� 11 :1-10 
ப�டல் : அரவகைXக்கும் அன்பு மெதய்வநோ� - இநோ�சுநோவ
உன் அடிமெ�டுத்து ��ன் மெசல்லும் ப�கைத�ள் எல்ல�ம் (2)
என்கைனத் மெத�டர்ந்து அரவகைXக்� நோவண்டுநோ�

(அல்லது)
திருப்ப�டல்�ள் 72: 1-2, 7-8, 12-13.
பல்லவி : தம்கை� நோ��க்கி �ன்0�டும் ஏகைழ�கை,யும் எளிநோ��கைரயும் அவர் விடுவிப்ப�ர்.

நோவதி�ர் : இஸ்ரநோ�ல் �க்�கை, அடிகை�த்தனத்திலிருந்து விடுவித்த வல்லகை�மிகு இகை0வன், ப�வத்தில்
இருந்தும் தீகை��ளிலிருந்தும் �னித சமுத��த்திற்கு விடுதகைல அளிக்�த் தம் திரு��கைன இவ்வுலகிற்கு 
அனுப்பின�ர். அவர் பி0ந்து ஈர�யிரம் ஆண்டு�ள் ஆகிவிட்டன. இன்று அவர் �ம் உள்,ங்�ளில் 
பி0க்�நோவண்டும். அதற்��� இத்திருவருகை�க் ��லத்தில் �ம்கை�த் த��ரிக்� நோவண்டும். எப்படித் 
த��ரிப்பது என்பகைத �த்நோதயு எழுதி� �ற்மெசய்தியில் வ�சிக்�க் நோ�ட்நோப�ம்.

�ற்மெசய்தி : �த்நோதயு 3 :1-12
�கை0யுகைர : (சுருக்����)

�ம்பிக்கை���ளின் �ன்0�ட்டு�ள்
நோவதி�ர் : த�ழ்நிகைலயில் நிற்கும் தம் அடி�வர்�கை,க் �கைட�ண் நோ��க்கும் ஆண்டவரிடம் �ன்0�டுநோவ�ம்.
பதில் : வந்தருளும் ஆண்டவநோர; விகைரந்நோத வந்தருளும்
(ப�டவும்)
* �ன்னி �ரி��விடமிருந்து பி0ந்து ப�வம் தவிர �ற்0 அகைனத்திலும் எங்�கை,ப்நோப�ன்று வ�ழ்ந்த 
ஆண்டவநோர ...
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* தந்கைத �டவுளின் திருவு,த்திற்குப் பணிந்து, எங்�கை,ப் ப�வத்திலிருந்து மீட்� �னுவுரு எடுத்த 
ஆண்டவநோர ...
* உ�து பி0ப்பின் வழி��� உலகுக்குப் புதி� விடுதகைல வ�ழ்கைவ அளிக்கின்0 ஆண்டவநோர…
* அறி��கை�யின் இருளில் சிக்கித் தவிப்பவரு�ளுக்கு உ�து நோபமெர�ளி��ல் வழி ��ட்டிட...
* அன்பு, நீதி, உண்கை�, பகிர்வு நோப�ன்0 இகை0��ட்சியின் �திப்பீடு�ளில் ��ங்�ள் வ,ர  எங்�ளுக்கு
ஆற்0கைலத் தந்திட...
* ��ங்�ள் உ�து ப�கைதகை� விட்டு வில���ல் விழிப்நோப�டு இருக்�வும், உம் �ட்டகை,�கை,க் 
�ருத்தூன்றிக் �கைட பிடிக்�வும் உ�து ஆவியின் வல்லகை�கை�ப் மெப�ழிந்திட...
* நீர் ஒருவநோர மீட்பர் என்பகைத  உல� ��ந்தர் அகைனவரும் அறிவதற்��� உ�து நோபமெர�ளி��ல் 
அவர்�கை, நிரப்பிட...

(அல்லது)

நோவதி�ர் : உம் அடி�வர்�,�கி� எம் உள்,ங்�ளில் எழுந்தருளி வ�ரும்.
எல்: ஆண்டவர�கி� இநோ�சுநோவ வ�ரும்.

- �ருகைXக் �டநோல வ�ரும்; எம் �லக்�த்கைதப் நோப�க்கிட வ�ரும்.
- இனி� இநோ�சுநோவ வ�ரும்; எங்�கை, இகை0��ட்சியின் �க்�,�ய் வ�ழச் மெசய்திட வ�ரும்; 
- அன்பு இநோ�சுநோவ எங்�ளிகைடநோ� அன்பு0கைவ வ,ர்க்� வ�ரும்.
- �ல்ல இநோ�சுநோவ வ�ரும்; எங்�கை, �ல்லவர்�,�ய் வ�ழச் மெசய்திட வ�ரும்.

எல் : பரநோல��த்தில் இருக்கி0 எங்�ள் பித�நோவ ...
மெசபம் : குழந்கைத இநோ�சு �வ��ள் மெசபத்கைதச் மெச�ல்லல�ம்.
ப�டல் : குழந்கைத இநோ�சு வருவீநோர
என் இத�க் குடிலில் எழுவீநோர - 2 (2)
விண்ணில் வ�ழ்ந்த இகை0��நோன
விண்Xவர் நோப�ற்றும் தூ�வநோன (2)
என்னில் நீவிர் வந்திடநோவ
இன்னிகைச��நோல அகைழக்கின்நோ0ன்

இறுதி ஆசி :
நோவதி�ர் இறுதி ஆசிமெ��ழி�கை,க் கூறி வழிப�ட்கைட மூடிப்ப�ர்.
------------------------------------------------------------------------------------------
2 ஆம், 3 ஆம், 4 ஆம் வ�ரங்�ளுக்��� வ�ச�ங்�ள்

2 ஆம் வ�ரம்
வ�ச�ம் : எச��� 40:3-5; 9-11.
ப�டல் : இகை0வன் மெச�ல்வது ச��த�னநோ� 

அன்பின்மடல்



(அல்லது) திருப்ப�டல்�ள் 85
�ற்மெசய்தி : நோ��வ� 1 : 6-8, 19-29.

3 ஆம் வ�ரம்
வ�ச�ம் : 1 மெதசநோல�னிக்�ர் 5 : 16-24
திருவருகை�க் ��லம்
ப�டல் : �கிழ்நோவ�ம் �கிழ்நோவ�ம் (அல்லது) திப� 43
�ற்மெசய்தி : லூக்�� 3:7-18.

4 ஆம் வ�ரம்
ப�டல் : இநோ�சு கிறிஸ்து வருகின்0�ர்,
வ�ச�ம் : எச��� 45:6-8.
உன்கைனத் நோதடி வருகின்0�ர். (அல்லது) திப�
�ற்மெசய்தி : லூக்�� 6:27-35.

தந்தைதயா�கியா இதை	வனும், 
நம் ஆண்டவரா�கியா இயேயாசு கிறிஸ்துவும், 
வழிநடத்துபவரா�கியா தூயா ஆவியும் 

அளிக்கின்	 அன்பும் இராக்கமும் சமா�த�னமும் 
நம் அதைனவயேரா�டும் இருப்பத�க.

அன்பின்மடல்

வேவதியர் கை�வேயடு அர்ப்பண பூக்�ள் என்ற நூலிலிருந்து தொ$
குக்�ப்பட்டது.


